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Dulceida y Ben Brooks.

13 DEBATE DE LA SEMANA
Por Rafa Rodriguez.

ACTUALIDAD

22 LAS 10 NOTICIAS DE LA SEMANA
El bebé ;mzl ) mds adovable. Cuando
Michael Fassbender encontrd a Naomi
Campbell. Peaches Geldyf, in memdriam.
El otro Gandhbi. Y mucho mds...

30 EMMA STONE )
Descubre a la novia de Spider-Man.

MODA
42 BRIGADA FASHION Victoria Beckham.
54 ESPECIAL SHOPPING BANO

64 LOVE TEAM Miranda Makardff,
su novio y & Other Stories.

69 LOVE LOVE LOVE Prada.

BELLEZA
73 LOS IRRESISTIBLES
74 BELLEZA E/ nuevo ‘fitness’.
78 ALIMENTACION Plan destape
80 SHOPPING A cuerpo de reina.
81 LOVE LOVE LOVE Shiseid.

ESTILO DE VIDA
82 LOS IMPERDIBLES
87 ENTREVISTA Guillermo Cervera.

88 GUIA DEL BUEN ANFITRION
Con Alba Carrillo y Luis G. Fraile.

91 NAM NAM

92 FIESTAS

94 GOSSIP

96 HOROSCOPO

97 MODERNA DE PUEBLO

98 GOOD BAG Zuc Posen para Zalando.

7X‘ En portada, Victoria Beckham lleva un vestido
de su propia firma, Victoria by Victoria Beckham.
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ESTA SEMANA EN LA WEB

STREET STYLE \R

‘CLUTCH’ DE DIiA
Con el buen tiempo, los
bolsos se encogen (porque
con llevar el mévil, la
carteray las llaves, nos
basta). Nos inspiramos

en las calles de moda

para aprender a llevarlos
antes de que caiga la tarde.

<

Siguenos en facebook.com/GraziaEspana
Siguenos en Twitter @grazia_es; @charoizquierdo

MODA Y BELLEZA UNIDOS

No puedo resistirme a escribir una frase que escuché
hace unos dias a Marc Puig, presidente de la marca que
lleva su apellido, y que, a su vez, él tomd prestada de

su abuelo, Antonio, fundador de la misma y de su saga:
«En la vida hay cinco etapas. Primera, aprender a hacer.
Segunda, hacer: Tercera, hacer de verdad. Cuarta, ensefiar
a hacerY quinta, dejar hacer».

QUué gente tan visionaria, he pensado estos dias en los
que se celebra el jcentenariol de la creacidn de esa marca
que se metid en nuestras casas en forma de lavanda y
que hoy es la espafiola mds importante en nuestro pais
como conglomerado de belleza y moda. En un siglo b M BELLEZA
ocurren muchas cosas, tantas que podria escribirse con ’ .
ellos una novela. Pero para resumir, la casa fundada por 4 ENCIENDETE

don Antonio, abuelo de quienes hoy dirigen la empresa, 4 El sol vuelve a lucir... y td
A también. Las claves para

que empezd importando productos de perfumerfa, y / o

distrib do d , b (i y aprender a iluminar tu rostro
istribuyendo después, para pasar a fabricar cosmética, en 4 al maximo: productos y tips

forma de barra de labios o de agua de colonia, esa Agua para aplicarlos.

Lavanda de envase con tapdn de madera disefiado por
André Ricard. Con él comenzd ya la internacionalizacién.
Pero llegd de la mano de la segunda generacion
(Antonio, José Marfa, Mariano y Enrique), que fueron
conscientes no solo de la necesidad de trabajar dentro
y fuera de nuestras fronteras, sino de que la moda y

la belleza debian ir de la mano. A su compra de Paco
Rabanne le siguid el traspaso a la tercera generacidn

(y siguieron las compras, de Carolina Herrera o de Nina
Ricci), rompiendo ese maleficio de que las empresas
familiares no suelen sobrevivir a la segunda. Hoy, con el
poder en la tercera, y con un presidente Marc Puig,
desde 2004, que entiende la globalizacidn, la excelencia
y los productos selectivos, Puig (que tiene ademds A & :
el 45 por ciento de Gaultier) sigue creciendo, y pelga | ADORNOS DE INVITADA gfh'f ¢
por IIe,gIar a 2020 como tertcera empresa en el ranking Ya tienes el vestido? jHora %8
cosmético. Su abuelo estana orgulloso. de alifiarlo! Bolsos, sandalias,

diademas... Porque el
Charo Izquierdo l
Directora __g W:& ;

disefio mas simple se convierte
6 GRAZIA +16.04.2014

Gargantilla
chunky,
de Zara.

ELIE SAAB

en sobresaliente con los
complementos adecuados.

FOTOS: FITO CANO / IMAXTREE/D.R.
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GRAZIA MODA

pe NS b l CS
de la semand

2 ...Corazén que siente,
y compra. Minivestido- J—
| capricho (25,95 €), r ”"f-:_.

sl de Zara, para que no B J
' ) te quiten la mirada de el
@ encima. Rioja, 10, Sevilla. .
woo ' BANOS DE SOL
: y#f Adela & Viki ponen
ﬁ‘ w o solucién al mayor
problema que plantea
un buen bafiador:
w l&%\l encontrarlo. Reductor y
4 made in Spain (85 €),
en Adelayviki.es

v -

Encarga ya el accesorio (260 €) mas
psicodélico de Miu Miu para esta
primavera. Del cat eye, pasaremos
al butterfl-eye. En Sunglass Hut
(Goya, 71, Madrid),

A PARES

Unas sandalias elegantes
pueden sacarte

de muchos apuros y
resolverte mas de una
boda de temporada.
Invierte en estas (765 €)
de Laurence Decade.
A través de Farfetch.com

Déjate imbuir del espiritu Coachella y hazte

con sus basicos necesarios. El primero en la lista,
un short bordado y deshilachado (135 €), como

el de Claudie Pierlot. En Andia, 7, San Sebastian.

8 GRAZIA+16.04.2014




POR MARTA DE LA CALZADA. FOTOS: D.R.

TODO VUELVE

Esta chaqueta de

Kling (36,90 €) nos
recuerda a la que
lucia Penélope

Cruz en Volver, de
Almodovar. De la
pantalla, a la calle
(Puentezuelas, 37,
Granada).

LAS COSAS
POR SU NOMBRE

Almudena Gil es la
creadora de la marca
de joyeria Circo.
Collar con inicial

(72 €), en La Folie,
Antonia Diaz

16 Sevilla.

JUGUEMOS

Desde Amsterdam llega la marca que
esta en el radar de celebs como Kate

Moss o Beyoncé: Zoe Karssen.
Ahora también en el nuestro, gracias a

Net-a-porter.com. Camiseta beisbolera, 70 €.
NUEVO

TROPICO

{Por qué no
combinar esta falda
tubo (50 €)

de Topshop con
una camiseta
marinera? jVivan las
mezclas! En Carrer
de Bergara, |,
Barcelona.

PASO URBANO

La deportiva skater es, a efectos del verano
2014, la nueva sleeper. No lo llames sporty,
llamalo urban chic. De Hakei, 100 €,

en Jorge Juan, 7, Valencia.

16.04.2014- GRAZIA 9
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‘ - v
Aida Domenech -

Dulceida’ se ha convertido
en la segunda bloguera c.lel
mundo en tener su propia app.

Renovarse O morir.

Por E.R.B. | Foto: Sergi Gomez
eSS

Lanz6 su blog en 2009, cuando la
Red era todavia un territorio virgen
sin explorar (ni explotar). Ahora,
convertida en una de las 7z girls Made
in Spain miés seguidas del mundo,
con sus 20.000 visitas diarias
(«Tengo seguidores hasta en Kenia»,
asegura), Aida Domenech, aka
Dulceida (Barcelona, 1989), lanza,
junto a la marca Oysho, una
aplicacion especial para que sus
incondicionales tengan en sus méviles
el contenido exclusivo de su bitdcora.
{Hay que ir siempre un paso por
delante para no quedarse atras
en el mundo on line?

No es fundamental, pero siempre lo
he hecho. Al tener ahora mi blog en
el movil, se puede ver el contenido
mejor, guardar fotos, compartirlas,
ver otros looks, participar en sorteos,
etc. Creo que enganchard a todos.
{Qué opinas del boom bloguero?
Hay muchos, pero en verdad, en
cada pais somos solo un grupo
reducido de chicas las que realmente
trabajamos en esto de forma seria.
{Qué penso tu familia cuando
lanzaste tu portal?

Al principio, cuando me vefan
sentada, concentrada en el ordenador,
no entendian que esto fuera un
trabajo. Ahora, todos estin muy
contentos y ya lo ven con otros 0jos.
{Tus amigas te siguen?

Las mds intimas, poco. De hecho, creo
que mi mejor amiga nunca lo mira.
{Qué consejo darias a las
blogueras principiantes?

Que muestren algo diferente y no

se obsesionen con los seguidores.
Cuando me abr{ el mio, lo hice
como un hobby. Lo fundamental

es que tengan ganas e ilusion,

y no querer triunfar en un mes.
Descadrgate la app de Aida en Dulceida.com






Persona

Ben Brooks

Este escritor inglés, gran
prodigio literario de su

generacion, usa la apatia,
1a soledad y el vicio para
definir a sus personajes.

n. Foto: Julia Corsaro

Por Alejandra Roma
-

«No hay nuevos problemas, sino
nuevas formas de solucionarlos”.
Asf{ define Ben Brooks (1992,
Gloucestershire) el comportamiento
de Etgar, protagonista de su quinta
novela, Lolito, que cuenta la historia
de un quinceafiero traicionado por su
novia, que cae en los brazos de una
mujer madura. Un libro que refleja
la peor pesadilla de los padres,
o el dfa a dia de la juventud actual.
Esa apatia existencial de ‘Lolito’...
ies inherente a la pubertad?
No sé. Tanto como adolescente como
persona, supongo que la apatia es algo
a lo que se le tiene que dar espacio para
desarrollarse. Algo que te sucede y
aparece cuando no te dan nada sobre
lo que preocuparte. No es una eleccion.
Algunas criticas dicen que sus
adolescentes son disfuncionales...
La disfuncién es siempre, 0 al menos en
parte, un producto del tiempo y del
lugar que habitas. Algo que da forma a
la manera de entenderse a uno mismo.
Tu protagonista, Etgar, parece estar
siempre enfadado. ;Duele ser joven?
Cualquiera que haya leido el libro es
o ha sido adolescente. Ellos sabran si
lo pasaron bien o estuvieron buscando
edificios altos desde los que saltar.
Escribes de forma esquematica y
directa. jLa culpa es de internet?
Mis bien de mi corta capacidad de
atencién. Me aburro con facilidad
y no puedo con la escritura densa.
Lolito se gest6 parcialmente en
Barcelona... ;qué hay de ella en éI?
All{ pasé mucho tiempo bebiendo
en la cama. Ahf tienes la ciudad.
{En qué andas metido?
Terminé una novela sobre una
ciudad de nifios de 5 afios.
También estoy aprendiendo
a ser un buen taxidermista.

‘Lolito’ estd editada por Blackie Books.

12 GRAZIA+16.04.2014
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| DE LA SEM_AN_A

» Por Rafa Rodriguez,
‘f\\'\ periodista y critico de moda

La vida a
través de
la pantalla

«SOY UNA CAMARA con su obturador
abierto, totalmente pasiva, grabando, sin
pensar». Si se reconoce en la sentencia, siento
decirle que estd usted acabado, al menos para
la emocién en tiempo real (;y acaso no es eso
lo que define nuestras existencias?). La frase
la dej6 escrita para la posteridad el britdnico
Christopher Isherwood en 1939 —con ella
arranca su Adids a Berlin, la novelita que afios
mds tarde darfa pie a una ignominiosa obra
de teatro, [ Am A Camera, primero, y a un
excelso musical, Cabaret, después—, pero
posiblemente nunca como hoy haya resultado
tan significativa, definitoria del individuo

de la sociedad del siglo XXI. Helo aqui, el
Homo camariense, la revolucién tecnolégica
como trasunto de la evolucién de las especies.
Pulso el botén, luego existo.

Alienadas de la realidad a través de una
lente (ocho megapixeles, alta definicién),
nuestras vivencias se almacenan hoy en una
tarjeta de memoria, en un disco duro, en una
nube perdida en el ciberespacio. La (presunta)
emocién estd en reproducitlas en cualquier
pantalla amiga, atrapadas en el tiempo. Un
ordenador, un teléfono mévil o una tableta
son el nuevo espejo que nos refleja;
atravesarlo es caer en el pais de las maravillas
en diferido. En cuanto prosperen las Google
glass (el 15 de abril salfan por fin a la venta
en EE. UU., con su camarita integrada que
permite captar instantdneas y grabar videos
de 720 pixeles de resolucién; solo durante ese
dfay a 1.500 délares del ala, eso si), poco nos
va a diferenciar de un Terminator.

Y el caso es que atin no hace tanto de
aquel espécimen que se dejaba la vista en la
minipantalla de su cimara de video,
experimentando las maravillas del mundo en

HAZ TUS COMENTARIOS EN FACEBOOK.COM/GRAZIAESPANA

de la Moda de 8
Nueva York.

LCD, el disfrute del momento reducido a la
tensién del botén de Rec. Tampoco hay
tanta diferencia con ese astronauta que,
rodeado por el infinito y mds alld, prefiere
registrarlo en Instagram (Steven Swanson,
tripulante de la Estacién Espacial
Internacional, autor del primer se/fze
c6smico, el pasado 7 de abril: «De vuelta

a la EEI, la vida es estupenda», afiadia como
comentario. La vida vivida a destiempo,

va a ser). Uno, que casi ha renunciado a ir de
concierto por no ir pertrechado con

una motosierra que siegue ese campo de
brazos levantados sosteniendo smartphones
parpadeantes, entiende perfectamente que
los artistas de pro (Prince, Beyoncé, Bjorn,
Yeah Yeah Yeahs...) exijan cada vez mds

al respetable que sean respetuosos con ellos
mismos: «En lugar de hacer fotos y videos
con tu teléfono, disfruta del espectdculo
que Matt y Zooey han preparado para ti

en 3D», reza con ironia el cartel en los
shows de She & Him.

«Creo que el ordenador ha destruido a la
Humanidad. Yo era una Aippy que tenia
esperanza en el mundo, pero ya no. Internet
es la nada, una gran montafia de nada»,
sentenciaba hace poco la reverenciada
fotégrafa Nan Goldin. Lo dice alguien que se
pasa (y se gana) la vida capturando la realidad
con una lente. Por mi parte, solo puedo
suscribir las cuatro palabras que el critico de
Broadway Walter Kerr le dedic6 a la obra I
Am A Camara por toda resefia (la mds corta
de la Historia): «No soy una cimara».

GRAZIA OPINION

{MIRAS EL 2.0

O LA REALIDAD?

«Totalmente. Parecemos
tontos todo el dia con
el mévil en lamano.
Cone, disfrutal»

2 @NowPatty

«Hay quienes aun no
saben que tienen
realidad delante.y
@marumadrid

«Todo tiene un limite
Yy a veces se traspasay

K3 Maroa Rom

«Es cierto.... a veces
estamos mas pendiente
de 1a foto que de el

momento y es triiiiifiste...»
Ei Un Momento Para Mi

«Estd lindo retratar un
momento pero otva cosa es el
abuso y no soltar nunca la
camara o el teléfono»

K3 Elizabeth Beguiristain

16.04.2014-GRAZIA 13



EL FESTIVAL DE
COACHELLA Y LOS MTV
MOVIE AWARDS SE
CELEBRARON EN UN
MISMO FIN DE SEMANA

Y CON UNA CONSIGNA...
;DANDOLO TODO!

Por Elena Medina

‘CELE BS’

FELIZ vs. GRUNON
Un mismo sombrero,
v dos estrellas: Pharrell
Williams, cantando
¢ ’ Happy en Coachella,
y Grumpy Cat,
posando con su cara
mas pasota en los
MTV Movie Awards.

EL FACTOR LETO

Profeta del hombre moderno, hizo
doblete palmero (print connection!). En
Coachella y, horas después, en los MTV
Movie Awards, posando (y reactivando
rumores) con una espectacular Lupita.

14 GRAZIA +16.04.2014



DUELO DE DUETOS

Si Coachella es el festival de mUsica mas importante
del mundo, lo es, ademas de por su cartel, por las
apariciones sorpresa sobre el escenario. Este afo,
el publico enloquecié con Beyoncé, que salié

a cantar y bailar en el concierto de su hermana
Solange. Y Rihanna hizo lo propio con Eminem,
antes de dejarse caer por los MTV Movie Awards.

'{Qf‘-\.r
SN

’ o : ' ‘PARTY GIRL
Quien exprimié al maximo su paso
por California fue la britanica Rita Ora,

que lo mismo se volvié loca en el concierto
de su novio Calvin Harris en Coachella, que
desnudé a Zac Efron en los MTV Awards.

El look némada
de Caray Poppy
Delevingne con
Sienna Miller triunfa
entre las cheller babes
" de Coachella. ;Y en
los MTV? Red carpet
manda, y Leslie
Mann, Kate Upton,
Cameron Diaz o
Nicki Minaj vistieron
firmas como
Stella McCartney.

Los invitados a la fiesta que
Alexander Wang organizaba en
Coachella pensaban que era una
mas de tantas organizada por el
disefiador. Pero no, resulta que la
excusa era anunciar su proxima
colaboracién con H&M, que se
pondra a la venta el proximo 6 de
noviembre. jNo podemos esperar!

FOTOS: GETTY IMAGES .

16.04.2014+-GRAZIA 15
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LA MEJOR

COLABORACION
ENTRE KATE MOSS
Y TOPSHOP YA
ESTA LISTA. HAZ
TU ‘WHISLIST"

Por Elena R. Ballano

MODA

16 GRAZIA+16.04.2014
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N i

SOLO HAY TRES cosas que
pueden alterar el tranquilo caos
londinense: una aparicién piblica
de la reina Isabel II, un partido de
fatbol de la seleccion... y la
presentacién de una coleccién de
Kate Moss para Topshop. Desde que
la marca inglesa anunciara a finales
del afio pasado su nueva
colaboracién con la nifia bonita de la
moda brit, las seguidoras de la top

no han despegado sus ojos del
calendario. ¢El D dzy? 30 de abril,

una fecha que pasard a los anales de
la moda como el Queen Moss Day
(a imagen y semejanza del Dia de la
Reina, que se celebra ese mismo dia
en Holanda). Tras un parén de tres
afios desde su dltima unién con la
cadena de su amigo s/ Philip
Green, la sefiora de Jamie Hince
vuelve a la escena Jow cost con una
linea de 40 articulos, nimero que
coincide con las velas que ha
soplado este afo. «He aprendido
mucho desde la primera

colaboracién que hice hace siete
afios», comenta la maniqui.
Mientras que en sus pasadas
colecciones Moss jugé con las
tendencias de la temporada, esta
primavera la modelo ha decidido
buscar la inspiracién en su propio
armario: kaftanes, flecos setenteros,
chaquetas con aires navajo y «todas
las prendas que quiero llevar y que
no puedo esperar a ponerme». Eso
si, en cuanto a los precios, habrd que
preparar un presupuesto elevado.

FOTOS: GETTY IMAGES / D.R..



Imagen de
campafa de
~ Kate Moss

La 79p ha querido marcar

la diferencia y cuelga de las perchas
prendas que llegan hasta los 725
euros, precio que tendrdn que pagar
quienes quieran hacerse con un
exclusivo vestido de la coleccion,
del que solo hay 50 unidades y que
se venderd en Net-a-porter.com.
«Querfa asegurarme de que cada
pieza era especial». Que se vayan
preparando los dependientes de
Topshop:la nueva coleccién de Kate
Moss promete traer mucha cola.

NUESTROS FAVORITOS

Estamos enamoradas de las cuarenta piezas de la
coleccion de Kate Moss para Topshop. En GRAZIA,
elegimos estas siete con las que seguro sacaremos
sobresaliente esta primavera. Toma nota.

lecos, estilo
navajo. 272 €.

Mono negro
con escote
y tirante.

2 108,80 €.
a2
5 Y“s“
:i" %)
! s
A7 p )
v " ’ ’1_ e Little White
g ~‘p I Dress con
Y AL cremallera.
vt 90,60 €.

‘!B_Iysg pijama

de estampado
“¥ floral. 60,40 €.
T ¥

I R

¢ (8,

v, 4
$

Short negro

con lazada
delantera.

Conoce el
resto de la
coleccion.

16.04.2014+ GRAZIA 17
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N MODA |y )
{QUIEN DISENA QUE?

SON CANTANTES, MODELOS, ACTORES... Y COMO KATE
MOSS, SE HAN ESTRENADO EN EL DISENO DE LA MANO
DE ALGUNA MARCA. JUEGA A NUESTRO ‘WHO’S WHAT?.

Vans para Opening
Ceremony

Tommy Hilfi Mosa;rt
= "

3-8 ' 'q-9 J-§ - B- 'p-7 ‘-] ugpN|OS

18 GRAZIA+16.04.2014

POR JAVIER GUERRERO. FOTOS: GETTY IMAGES / D.R.

‘VELVET’ Y PAULA
ECHEVARRIA

TRIUNFAN EN EL

FESTIVAL TELEVISIVO

DE CANNES, (
QUE CONFIRMA |
A ESPANA

COMO POTENCIA
EXPORTADORA.

Por Yofrina Roman

SERIES TV

PAULA

CON DOS CAMBIOS de ropa

y su compaflero de reparto del
brazo (véase Miguel Angel
Silvestre), Paula Echevarria se ha
convertido en la imagen mds viva y
vivida de la ‘Marca Espafia’ en lo
que a formatos televisivos se refiere.
La semana pasada, ambos actores
lucieron palmito con el mar de
fondo, mientras recorrian el MipTV
de Cannes, la feria de formatos
televisivos mds importante del
mundo, para vender Velver en el
extranjero. Llegaron, posaron,
compartieron canapés y vencieron,
porque, tal y como la asturiana
cuenta en su blog, la suya es una
serie «que no deja indiferente a
nadie y que no decepciona».

De hecho, Echevarria informaba




FOTOS: GETTY IMAGES / GTRES.

de que «préximamente, Velvet
comenzard a emitirse en Italia en la
Rail y en Francia, en el canal M6!
Estamos felices!!!». Y no es para
menos: en Espafia, las cadenas
asumen el cien por cien de la
inversién (cada capitulo de Velver
cuesta unos 500.000 euros) y con la
venta se puede recuperar entre un
10 y un 15 por ciento de la misma.
Aunque el trabajo de Paula ha
sido esencial, no se puede negar que
fue a tierras francesas con el terreno
abonado. La prestigiosa consultora
televisiva The Wit anunciaba que
Espafia se ha convertido en el quinto
pais del mundo a la hora de producir
y comercializar formatos televisivos,
ya sean enlatados (es decir, tal cual
los vemos aquyi), 0 a modo de remakes

La protagonista de
Velvet, posando en Cannes
con un vestido de la firma
espafiola Bgo & Me.

p

A ESPANA

—

" £ag120%/t4

(misma idea, actores propios). Algo
que ya se sospechaba con el éxito
de Los misterios de Lanra, o cuando
Steven Spielberg reconocié haberse
«trefdo y llorado» con Pulseras rojas,
que ya estd produciendo version
propia en Estados Unidos. Eso por
no hablar del hito de la emisién

de Gran Hotel o Isabel en paises

MISTERIOS
INTERNACIONALES
Ya se han puesto en
marcha tres remakes de
Los misterios de Laura.

En Rusia, se llama Mamd
detective, y al igual que en
Holanda, sigue la linea
marcada aqui por Maria
Pujalte. En Estados

VPG (L0 M

anglosajones, donde a la primera Unidos, han
la comparaban con Downton Abbey. ) confiado el
Incl nden formatos de los Eapehataacal
neiuso se ve Debra Messing.

que solo se ha grabado el capitulo
piloto y nunca se llegaron a emitir
en Espafia, como E/ impostor, que

se disfruta en China y en Perd,

0 o Me conoces?, que verd la luz

en Canadd, ambos de la productora
vasca Pausoka (Vizya Semanita).
¢Habrd mds sorpresas? Seguro.

Debra Messing
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NUEVA ZELANDA, 9 DE MARZO

We love
you, Jorge!

SE HA CONVERTIDO EN ESTRELLA infantil en su primer
viaje oficial, con tan solo 8 meses, a dos paises de la
Commonwealth, Nueva Zelanda y Australia. Georgie ha seducido
a la opini6n publica mundial mds que las piernas al aire de su
mam4, Catalina de Cambridge, al descender por la escalerilla del
avién. Sus mofletes y risotadas de bebé bebé —o sea, de bebé real—
han neutralizado las suspicacias que habia generado un viaje tan
largo para un nifio tan pequefio (prédigos cuidados de la nannie
espafiola mediante). Y es que la exhibicién publica de los herederos
menores del resto de las monarquias ha cambiado mucho,
reduciéndose a los asuntos familiares: vacaciones, bautizos, bodas y
comuniones. De ahf la sorpresa de la orgullosa imagen que nos han
regalado la duquesa y su hijo, un baby que, a la vista estd, les come
muy bien. ;Inconcebible pensar en una estampa similar
protagonizada por nuestra infanta Leonor? Ella fue una hermosa

y vivaracha nifia, pero lo de ganar puntos de audiencia con el hijo
a cuestas debe de ser cuestion made in England: hace 30 afios, el
padre de Georgie viajaba a su vez a Oceanfa, en brazos de una
timida Diana y recibiendo recatadas carantofias de papd Charles.
Los Windsor son una familia de tradici6n real real, parecen decir.

FOTO: GETTY IMAGES.

Por Carmen Gallardo
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EL 7 DE ABRIL NOS
QUEDAMOS EN ‘SHOCK'
AL CONOCER SU MUERTE.
DAMOS 10 RAZONES

POR LAS QUE VAMOS

A ECHARLA DE MENOS.

Por Borja Bas

I. ERA «LA MAS LOCA

DE LA FAMILIA». Y no lo decimos
nosotros, sino su propio padre,

el musico Bob Geldof, en la nota
difundida tras hacerse puablica su muerte.
2. POR PASAR DE LAS ‘IT GIRLS’.
Mientras su hermana Pixie se regocija de
serlo, ella solo quiso ser reconocida por
su talento como modelo y periodista.

3. POR CAMBIAR SU VIDA.
En 2010 dejé las drogas y la comida
basura, a las que era adicta...
Aunque su dieta extrema a base de
liquidos puede haber sido un factor
determinante para su fallecimiento.

4. PORSU CERCANIA ‘CELEP’.
El namero de portadas de Hello!
acumuladas en los Gltimos afios la
habian convertido en una suerte de
Tamara Falcé briténica.

5.PORSU ULTRAPRECOCIDAD.
Con 15 afios empez6 a escribir en
medios como Elle y The Guardian. Y con
19 tuvo su primer matrimonio exprés.

6. POR SU CREATIVIDAD a la hora
de poner nombre a sus hijos: Astala
Dylan Willow y Phaedra Bloom Forever,
de 2y | afio, respectivamente.

7. FUE UN EJEMPLO para madres
modernas, a las que ensefid como
colgar fotos en Instagram de sus it babies
sin perder seguidores por cansinas.

3. EN SU PRIMERA Y UNICA

COLUMNA DE OPINION, publicada
de manera postuma en la revista Mother
and Baby, dijo que estaba «més

feliz que nunca» y que la maternidad

era lo mejor que le habia pasado.

9. POR COMO AFRONTO LA

PERDIDA DE SU MADRE... Paula
Yates fallecié por sobredosis cuando ella
tenia |1 afos, y por aquel entonces su
padre Bob prohibio las lagrimas en casa.
«A los 16 empecé a llorarla, y lo lloré
todoy, explicaria en una entrevista.

10....Y POR REIVINDICAR SU

MEMORIA HASTA EL FINAL. La
altima imagen que Peaches Geldof subié
a Twitter fue una fotografia de ella junto
a su madre tomada cuando era una cria.
Fue un triste y escalofriante vaticinio.
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Lupita Nyongo (31)

«Nos mirabamos, nos
abrazabamos y nos
cogiamos las manos».
Segun Lupita, este ritual
durante el rodaje de /2
afos de esclavitud hizo que
surgiera la quimica. Michael
quiso tener una relacion
formal, pero no cuajé.

Naomi Campbell (43 afos)

Desde que rompié con el
ruso Vladislav Doronin, la
top no habia conocido
(nuevo) varén. Una cena y
unos besos con el actor en

Madalina Ghenea (25)

Sus armas de toy-girl
conquistaron a
Fassbender a finales
de 2013. Antes también
estuvo con DiCaprio
y Gerard Butler.

v

:Seri la diferencia de edad
lo que le atrae de ellal]

AN
PERFECTA |

LA ULTIMA CONQUISTA DEL
VORAZ MICHAEL FASSBENDER
(37) ES NAOMI CAMPBELL. PERO,
(QUE LE DIERON SUS OTRAS
‘DIOSAS DE EBANO?

L Nicole Beharie (29)
Mantenian una relacion
. abierta. Se conocieron
. durante el rodaje ’
‘de Shame y rompieron
“en enero de 2013. Ella
lo confirmé por Twitter.
La libertad maté al gato.

Z0oé Kravitz (26)
Se conocieron

en 2011 cuando
grababan

juntos X-Men:
Primera generacion.
Y es que rodajes
son una mina de
romances para
Michael.

. Louise Hazel (28)
N s

" i_D_e_b_i_é de conquistarle
por su excelsa anatomia
de atleta. Unos viajes
furtivos del actor a
Londres, aderezados con
una cena, desataron los
rumores a principios
de este afo.

POR JUANJO MADRIGAL / FOTOS: GTRES / CORDON PRESS / GETTY IMAGES.
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CLARA LAGO

GRAZIA REUNE A LA ESTRELLA DE ‘OCHO APELLIDOS

~ VASCOS' Y A sU DIRECTOR, EMILIO MARTINEZ
LAZARO, PARA SABER COMO SE SIENTE TRAS HABER
HECHO HISTORIA EN LA TAQUILLA ESPANOLA.

Por Inma Garcia | Fotos: J.M.
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Clara Lago se encuentra
ya ensayando la obra
teatral La Venus de las
pieles, que estrena en
Madrid en mayo. A la
dcha., junto a Emilio
Martinez Lazaro, director
de Ocho apellidos vascos.

{QUE ES MAS UTOPICO, ligar con una
vasca o que una pelicula espafiola pulverice
los récords de taquilla? Con Ocho apellidos
vascos queda demostrado que ambas cosas
son posibles. Esta comedia romdntica se ha
convertido en la pelicula del afio. Y también
en la mds taquillera del cine espafiol.
GRAZIA retne en Madrid a su
protagonista, Clara Lago, con Emilio
Martinez Lazaro, el director que la ha
convertido en la actriz del momento.

RECORD INESPERADO

Clara: «Yo creo que ninguno esperdbamos
este nivel de éxito ¢o td s, Emilio? Confiesa».
Emilio: «Nadie, y eso que yo era el mds
optimista. El otro dfa me lo recordaba el
presidente de Universal: ‘El tnico que me
dijiste que iba a ser un éxito fuiste td’».
C.: «No creo que se convierta en un
trampolin del rollo ‘nadie puede parar

de ver de ver cine espafiol’. Pero con esta
recaudacion, toda la industria gana».

VUELTA A LAS SALAS

E.: «Antes del estreno, en una proyeccién
con publico en la Universidad Complutense
de Madrid, vi cémo se refan, y dije, ‘esto lo
va a petar’. Pensé que iba a tener un boca-
oreja, o un ojo-boca, buenisimo (rzsas).
Con esta pelicula, gente que hacfa mucho
que no iba al cine ha vuelto a las salas.

A lo mejor no es tan bueno para otros
titulos espafioles que estdn en cartel,

pero tal vez si para los que vengan detrds».

AMOR A PRIMERA VISTA

C.: «Cuando conoci a Emilio, primero pensé
que era un tio muy serio, pero después de
cinco minutos descubri que era un vacilén.
Ah{ comenz6 esta relacién de amor platénico
que tenemos ahora. Es un crack».

E.: «La primera vez que vi al natural a Clara
me sorprendié lo pequefiita que era. Pero las

actrices mds guapas de la historia del cine son
pequeiiitas: Elizabeth Taylor, Natalie
Wood... Pero es que, ademds de ser una gran
actriz, se lo pasa de puta madre actuando».

UN RODAJE ATiPICO

C.: «Para mi, el rodaje fue perfecto. No
entendfa cémo flufa todo de esa manera.
Incluso termindbamos antes de la hora,
algo que no me habfa pasado nunca».

E.: «Eso es porque nunca antes habfas
trabajado conmigo. Hubo muy buen rollo.
Termindbamos la jornada y no habia nadie
sin una sonrisa. Se notaba muchisimo que
la pelicula funcionaba. Después de la
séptima toma, el equipo se seguia riendo».

SOBRE LAS COMPARACIONES

C.: «;Que si soy la nueva Penélope Cruz?
Me halaga mucho que me comparen con
ella, pero prefiero no ponerme esa presién
encima. Creo que es mds sano para

la cabeza de un actor vivir el aqui y el ahora.
No puedes estar siempre proyectando».

EL PERSONAJE DE AMAIA

C.: «Emilio y yo trabajamos para rebajar
el cardcter arisco y antipdtico con el que
fue concebido mi personaje en el guién.
La pelicula acaba demostrando que los
vascos no son tan antipdticos y bordes
como mucha gente cree. Es mds, cuando
se abren, son amigos para toda la vida».

HUMOR ‘BORROKA’

C.: «No creo que la pelicula pueda
definirse como una historia de humor
borroka, sino simplemente como comedia»

{SEGUNDA PARTE?

Todo apunta a que la comedia tendrd su
secuela, o una versién en plan Ocho apellidos
catalanes, aunque no hay nada firmado.
C.: «<Emilio, td y yo tenemos que hacer
un musical en un futuro».

E.: «,;Un musical?».

C.: «Que si Emilio, que yo te canto,

yo te bailo y yo te hago lo que quieras».
E.: «Pero yo lo que quiero hacer es
Breaking Bad! Ay, que ya estd hecha...
iSe me habfa olvidado!».

0 CREO QUE A TODO

EL. MUNDO LE DE AHORA

POR VER CINE ESPANOL»
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Mark Vanderloo

El 24 cumplird 46 afios,
aunque parece un siglo
mayor. El tiempo

ha hecho estragos en
la belleza del holandés,
que en su dia forré

las carpetas de toda

Christy Turlington una generacion teen.

Con 45 afios, asegura
que no se ha retocado.
Debe su lozania a la
préctica habitual de
yoga, dietas detox y
tratamientos faciales
minimamente invasivos.

25 ANOS DESPUES DE ESTA FOTO,
EL TIEMPO NO TRATA IGUAL A
SUS PROTAGONISTAS. ;POR QUE!?

Por Javier Guerrero

LA ETERNA ERA ELL

tranquilamente una manifestacién a favor de la
familia numerosa. Pero todo tiene una explicacion.
El cirujano plastico Daniel Arenas asegura que «la
piel del hombre es mds gruesa que la de la mujer,
por lo que envejece de manera distinta. Ellos tienen
una musculatura facial mds potente, que provoca que
sus arrugas sean mds pronunciadas, mientras que
el problema de ellas es la pérdida de grosor dérmico,
que dibuja unas lineas de expresién mds finas».

Pero las diferencias se producen también

PARA CELEBRAR el 25 aniversario de Eternity,
Calvin Klein ha recuperado la campafia publicitaria
con la que apoyd el lanzamiento de la fragancia alld
por 1988. La ya mitica imagen, realizada por el
fotgrafo Peter Lindbergh, muestra a unos
jovencisimos Christy Turlington y Mark Vanderloo,
en una pose mds que romantica, bajo el eslogan E/
tiempo no puede tocarnos. Un lema que se ha camplido
en el caso de la top y activista californiana, pero no
para el exmarido de Esther Cafiadas, ya que el paso de

los afios ha afectado a ambos de forma muy diferente.
Asf, mientras que Christy sufre un extrafio sindrome
de Dorian Gray, que le hace parecer cada dfa mas
joven, el que fuera uno de los modelos masculinos
mds relevantes de los 90 parece ahora... jsu abuelo!
Su hermoso melenén se ha convertido en un copete
de segunda, y por su surco nasogeniano puede pasear

26 GRAZIA+16.04.2014

en el plano 6seo. Ricardo Ruiz, director de la Clinica
Dermatolégica Internacional, afirma que «en las
mujeres, los cambios de los huesos faciales comienzan

a los 25 afios, mientras que en los hombres no empiezan
hasta los 40». Por eso, Christy suma afios de forma
progresiva y natural mientras que al bueno de

Mark el deterioro le sobrevino de golpe y sin avisar.

FOTOS: GETTYIMAGES / CORDON PRESS / D.R.
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RAHUL GANDH]I,
EL ‘KENNEDY INDIO

FAMILIA CON HISTORIA
Bautizados como ‘los Kennedy
indios’, los Nehru-Gandhi
(que no tienen que ver con el
pacifista Mahatma) han estado
ligados al poder politico en la
India desde su independencia
en 1947. Rahul Gandhi, hijo de
Rajiv y de la italiana Sonia
Gandbhi, nacié en Delhi en 1970.
En 1984 perdi6 a su abuela
Indira (primera ministra por
aquel entonces), asesinada a
manos de su guardia personal
sij. «Senti un dolor
indescriptible. El hospital era
oscuro, verde, sucio y una
multitud gritaba en la entrada
cuando lleguéx. Su padre, que
también fue primer ministro,
durante cinco afios, sufrié
idéntico destino, al ser asesinado
en 1991 en Sri Lanka
por una terrorista suicida.

SITUACION ACTUAL DEL PAiS
«Estas elecciones son importantes, porque la India se
encuentra en la cispide del cambio politico y social.

Los ciudadanos quieren que su pais vuelva a crecer
econémicamente, que siga avanzando por la via del
desarrollo y que castigue la corrupcién. Ademas, por
primera vez los votantes aparecen menos predispuestos a
la casta, la clase social o la politica dinéstica. El discurso
politico se ha dirigido mas hacia el buen gobierno», explica
a GRAZIA Gauri Khandekar, investigadora de la fundacion
FRIDE y responsable del programa Agora Asia-Europa.

EL NIETO DE INDIRA

SE PRESENTA A PRIMER
MINISTRO DE LA INDIA

EN LAS ELECCIONES QUE YA
HAN ABIERTO SUS URNAS.

Por Elena R. Ballano

&

VIDA POLITICA

Tras estudiar en Harvard,
Cambridge y trabajar en
Londres y Bombay, en 2004
Rahul entré en politica,
llegando a ocupar en 2007 el
puesto de secretario general
del Partido del Congreso, y en
2013, el de vicepresidente del
partido. ;Su programa para
lograr ser primer ministro
indio el préximo 12 de mayo?
Modificar la estructura del
sistema politico, acabar con

el gobierno de las dinastias,
introducir una democracia real
en el Partido del Congreso,
mejorar la condicién de las
mujeres y los jovenes, castigar
a los corruptos y construir
una industria competitiva a fin
de aumentar las exportaciones.

DEBIL CANDIDATO
Rahul tendra que enfrentarse
en estas elecciones a Narendra
Modi, del Partido Bharatiya
Janata (BJP). Un candidato que
parte como claro favorito y
que aprovechara los puntos
débiles de su rival. «<En primer
lugar, y contrariamente a lo que
muchos podrian pensar, sus
raices dindsticas no le ayudan.
Ademas, el Partido del
Congreso, liderado por su
madre, Sonia Gandhi y que
gobierna el pais desde hace
diez afios, esta en crisis por
culpa basicamente de los
numerosos escandalos de
corrupcion que han implicado
de forma directa a los mas
altos cargos politicos del
partidoy, sefiala la experta
Gauri Khandekar.
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Lady Gaga

«Metié la cabeza de su novio
entre sus piernasy, dijeron
quienes vieron cémo

se desnudo para su chico

en un local de Nueva York.

| : i
Sus vidas son una montaia visa.

¢ Quiénes han salido mejor parados
esta Semana? Aqui, el veredicto.!

Por Juanjo Madrigal

SUBE

Amaia Salamanca

iHa sido mamad de una nifia! El final
de su embarazo lo recordaremos
con estilo afnos 50. Antes de dar

Infanta Elena

a luz, grabé con tripita en Velvet...

SUBE
Tom Ford

Al disefiador le gusta
eso de pasar por el
altar. Y lo ha hecho
por segunda vez y con
el mismo hombre:
Richard Buckley. Pero
esta vez en el Reino
Unido, donde ya

se ha legalizado

el matrimonio gay.

28 GRAZIA+16.04.2014
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Demi Lovato

Le hicieron un Scarlett. Fue el
blanco de los piratas de internet

que publicaron fotos suyas
bastante subidas de tono.

BAJA
Oscar Pistorius

Durante su juicio se
visiond un video en el
que disparaba a una

sandia con una arma.
La misma pistola con
la que, supuestamente,
asesind a su novia.

Es una royal contemporénea. Sabe
que a las 15.00 h de un sébado hay
poca gente en un supermercado
cercano de su casa. Y aprovecho
para hacer la compra con sus hijos, y

SUBE dos escoltas. Y su benjamina, dicen,
Dylan «emocionada con los congeladosy.
Penn

Sobre todo la

temperatura. SONA NON m

Es la imagen de
portada de la
revista Treats.

Y sus curvas
demuestran que
es una it girl.

Si la envidia fuera tifa...
Disfruté del amor

de su (ex) toy boy, Ashton
Kutcher, y ahora este,
sin pasar por la vicaria,
ha dejado embarazada

a su novia Mila Kunis.
Moore tiene celos y para
no quedarse atrds, estad
dispuesta a adoptar

a un nifio mexicano.

CON INFORMACION DE CARMEN DUERTO / FOTOS: CORDON PRESS / GETTY IMAGES / GTRES.
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[EMMA STONE.

«We molesta que
digan queno soy

DIVERTIDA»

EL ‘HOMBRE ARANA' CAMBIO SU
VIDA. ENGANCHADA EN SU RED,
TANTO EN LA REALIDAD COMO EN
LA FICCION, ELLA ES MUCHO MAS
QUE LA NOVIA DE SPIDER-MAN.

Por Paul Sheehan

u voz ronca, consecuencia

de una enfermedad

infantil, siempre le ha

hecho parecer mayor.

Por eso, a sus 25 afios,
Emma Stone se declara encantada
de meterse en la piel de una joven
recién salida del instituto en The
Amazing Spider-Man: El poder de
Electro, que se estrena esta semana.
En ella, Stone retoma el papel de
Gwen Stacy, la novia del fotégrafo
pardillo y superhéroe Peter Parker,
un personaje que le ha cambiado
la vida tanto en lo personal como en
lo profesional. Pero Emma es muy
reservada cuando le preguntan
detalles sobre esta superproduccion.
Tratandose de un proyecto tan
importante para ella, cabria esperar
lo contrario. Ella, sin embargo,
asegura estar muy feliz de haber
aprendido «a tener la boca cerrada,
para no fastidiar la pelicula a nadie».

Criada en Phoenix (Arizona),

Emma tenia 15 afios cuando pidi6
a su madre que la acompafiara a
- Hollywood para probar suerte en

-~ el mundillo de la interpretacién. No

tardaron en salirle pequefios papeles
en series de television,

pero su gran oportunidad llegd

en 2007, cuando le ofrecieron
protagonizar la comedia Supersalidos,
que le sirvié de trampolin para
participar en la oscarizada Criadas y
sefioras y enamorar (en la ficcién) a
Ryan Gosling en Crazy, Stupid, Love.
Poco de loco y estipido tenia el
amor que encontrod ese mismo afio
rodando The Amazing Spider-Man,
filme en el que conoci6 a su

actual novio, Andrew Garfield.

{Es verdad que dudaste

en participar en Spider-Man?

Si, tenia miedo de que todo el rodaje
fuese delante de un croma {fondo
verde sobre el que luego se incrustan
escenarios digitales}, pero al leer el
guién me sorprendieron las escenas
entre Peter Parker y Gwen Stacy.
Descubrf que su historia de amor no
era una sucesion de efectos especiales.
Si llegas a decir que no, tu vida
hoy seria muy distinta... ;Te
sorprendi6 esa conexion tan
fuerte con Andrew Garfield?

Es dificil explicar la quimica que
existe entre dos personas, pero con
Andrew la tuve muy intensa desde
la primera vez que nos vimos.
Gwen Stacy, tu personaje,

es una chica de instituto. ;Te
resulté complicado meterte en
la piel de alguien tan joven?
Siempre me ha tocado interpretar a
chicas menores que yo. La primera
Spider-Man la rodé con 22 afios

y en pantalla tenia que pasar por
una chicade 17...
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» El maquillaje ayudaria...
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Claro, es una suerte trabajar con
profesionales capaces de hacer

estos milagros (7isas). Te juro

que nunca habrfa conseguido ese
aspecto por mi misma.

{Qué veremos en The Amazing
Spider-Man 2: El poder de Electro?
La pelicula cuenta la evolucién de
Peter, un chico con poderes que tiene
que aceptar convertirse en superhéroe.
Y tu personaje?

Gwen atn estd desolada por la muerte
de su padre y quiere vivir la vida al
méximo. Ellos ya estdn fuera del
instituto, as{ que habrd que ver c6émo
se desenvuelven en el mundo adulto.
En el comic, Gwen muere. ;Pasara
también en las peliculas?

No puedo irme de la lengua... Pero
tanto el director como los guionistas
han llegado a un acuerdo especial.
Vamos, que el foco permanece en
la relacion entre Gwen y Peter...
Si, y eso que Peter prometi6 al padre
de Gwen, al final de la primera
pelicula, que se quedaria lejos de ella
para mantenerla a salvo. Pero digamos
que el chico tiene dificultades para
mantener en pie esa promesa.
Acabas de terminar el rodaje de
una pelicula con Bradley Cooper
en Hawai, ;verdad?

Si, ¢soy o no soy una chica con

suerte? (visas). Interpreto a una piloto
vinculada al personaje de Bradley,

que es un contratista de Defensa

que llega a Hawdi para supervisar

el lanzamiento de un satélite.

¢{Habra romance en la ficcion?

Tal vez... Solo puedo decir que me
diverti{ muchisimo trabajando con él.
Ofertas no te faltan, también te
veremos en Magic in the Moonlight,

que exisle enlre

Emma, en la piel de I& ru'bia -
Gwen Stacy, con Andrew
Garfield, su novioen la
ficcion... y la realidad.

Emynia no dudé en
hacerse un selfie gon
sus seguidores
durante el estrefo del
filme en Londres el
pasado 10 de abril.

la altima de Woody Allen...
iPero no te puedo contar nada!
Woody es muy reservado y quiere
que todo se mantenga en secreto.
De hecho, ni siquiera he podido
leer el guién completo, solo las
escenas en las que aparezco.
Menudo elenco...

Lo es. Comparto escenas con
actores que han ganado un Oscar,
como Colin Firth o Marcia Gay
Harden... {Tengo que trabajar muy
duro para estar a su altura, créeme!
En lo fisico lo estas, desde luego.
{Haces mucho deporte?

No soy una obsesa del gimnasio,

«Is diﬁcil explicar la quimica
dos personas,

con.Andrew conecle dqsde la

primera ves que nos vimos»

.

pero como bien y me gusta nadar.
Aunque cuando estds rodando es
muy complicado.

Desde que eres famosa,

ico6mo ha cambiado tu vida?
He aprendido a aceptar quien soy,
y también que me molesta que me
digan que no soy divertida. Unas
veces estoy de humor y otras no.
{A qué llamas ‘mi casa’ estos
dias de promocion?

A Nueva York. La energfa de esta
ciudad es increible, y resulta muy
agradable estar lejos de Los
Angeles, donde lo tnico de lo
que se habla es del show business.

FOTOS: D.R.
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GRAZIA OPINION

SAMANTHA VALLEJO-NAJERA

Chef espaiiola y miembro de ‘MasterChef’

:: zY pOr qUé »o0

la moda de 1a cocina?

SI ERES DE LOS QUE CREEN
QUE UNA ‘RATATOUILLE’ ES UN
DIVERTIDO RATON ANIMADO,
ESTAS FUERA DE ONDA. SACA
EL MANDIL Y PONTE MANOS

A LA MASA: TOCA COCINAR.

1. Porque lo vemos en la television.
Yo nunca he sido muy televisiva y ahora estoy mds
enganchada que nunca. En Espafla, siempre ha
habido una gran tradicién culinaria, pero es verdad
que hace unos afios cay6 un poco en el olvido,

la gente joven no tenia ningdn interés en cocinar y
apenas sabfa freir un huevo. Gracias a los programas
gastronémicos de la tele, esto ha cambiado.

2. Porque hay materia prima.

Si de algo podemos presumir en nuestro pais
es de nuestros magnificos chefs y, sobre todo,
de la variedad de nuestros productos.

3. Porque los tiempos cambian.

La cocina es un nuevo hobby e ir al mercado es una
actividad divertida en la que puedes encontrar nuevos
alimentos. Ademds, la gente siempre ha sido un poco
reacia a probar sabores diferentes. Era dificil sacarle del
huevo, las patatas y las croquetas. Ahora estdn abriendo
horizontes y deseando descubrir nuevos sabores.

4. Porque queremos aprender.
MasterChef es uno de los programas que mds ha
ayudado a este boom, y eso es gracias a su perfecta
concepcién y organizacién con pruebas de cocina
reales. Una de las mayores claves del éxito en
Espafa y el resto de paises donde se emite,

es que la gente se siente muy identificada con los
concursantes, ya que son personas completamente
normales, movidos por la pasién de la cocina.

5. Porque disfrutamos compartiendo.
Me encanta cuando, via Facebook o Twitter, me
llegan mensajes de la gente que ha visto que en el
programa han hecho solomillo Wellington y, sin
haber cocinado en su vida, se han ido al mercado,
han comprado los ingredientes y se van a poner

Leonor

Watling en
la cinta Amor
en su punto.

manos la obra. Eso me fascina. Me gusta que tengan
tanta iniciativa y estén tan motivados.

6. Porque descubrimos nuevos
sabores de nuestra geografia. Ademis
el programa recorre todas las provincias de Espaiia,
mostrado los platos tipicos y ensefiando la cocina
nacional, fomentando la cultura gastronémica.

7. Porque aumenta la oferta.

La proliferacién de este tipo de programas, y de la
pasion por la cocina, ha hecho que las tiendas de
gadgets tripliquen sus ventas, que paginas de recetas
y blogs como el mio tengan muchisimas visitas. Y
que surjan proyectos como mi SamyBox, una cajita
que recoge todo lo culinariamente interesante que
pasa por mi vida y que, por tan solo 30 € al mes, se
puede tener lo dltimo en novedades gastronémicas.

8. Porque, en el fondo, somos todos
consumistas. Como he comentado, la gente no
solo innova y estd mds abierta en la cocina, sino en
todo lo que la rodea; ya no quiere tener una sartén,
quieren tener tres, y de varios colores; un pelador y
una mandolina, todo tipo de utensilios que hacen que
la cocina sea una mundo apasionante y divertido, lleno
de color y, sobre todo, ligado al disefio.

HAZ TUS COMENTARIOS EN FACEBOOK.COM/GRAZIAESPANA
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{ADICTA AL RIESGO? ;Nunca se
me habfa pasado por la cabeza! De
hecho, tengo la sensacién de que
asumo menos de los que deberfa...
Ahora en serio, entiendo el riesgo
como una forma fisica y emocional
de vivir la vida. Por ello, nunca
digo no a un plan emocionante y
siempre intento sacar el maximo
partido de mi tiempo de libre. No
puedo pasarme un fin de semana
en casa sin hacer nada. Si alguien
me propone una actividad, estoy
lista en un abrir y cerrar de ojos.
Sea lo que sea. No me da miedo
enfrentarme a una situacién que
no controlo. Me gusta enfrentarme
a retos, sobre todo, si estos
conllevan una fuerte descarga de
adrenalina {Me hace sentir viva!

VIVIR A TODO GAS

Podria decirse que estoy un poco
enganchada a la sensacion que me
produce vivir a todo gas. Sobre
todo, si aquello que realizo tiene
relacion con la naturaleza. Creo que
te sientes parte de ella cuando subes
una montafia; cuando te metes en el
agua y surfeas (aunque sepas que
podria haber algin tiburén), o
navegas en un velero. Esa sensacién
de volver a palpar la esencia de las
cosas me hace sentir una
inmensidad que estalla en todo mi
ser. Creo que todos vivirfamos un
poco mas relajados si fuéramos
capaces de dejar, por un tiempo, la
comodidad de nuestras casas y nos
embarcdramos en una aventura.
Siempre que te pones a prueba
conectas contigo misma y te sirve
para crecer y fortalecerte.

Asi que he viajado mucho y casi
siempre sin programarlo demasiado.
He recorrido las calles de Bogota en
motocicleta (aunque nos colamos

CADA VEZ QUE SE
EMBARCA EN ALGO
NUEVO, CRISTINA
GOMEZ SUELE
ESCUCHAR MAS DE UN
ESTAS LOCA». PERO
AELLA, LOS RIESGOS
LE AYUDAN A CRECER
Y CONOCERSE.

Testimonio recogido por Nuria Safont

-

Soy acucla alel

-

VENTURA
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por lugares donde se suponfa que no
deberfamos estar, fue divertidisimo
y muy instructivo). He estado en
Noruega y he servido de apoyo en
las carreras de trineo de perros.

Y he viajado con los tuareg en el
techo de un jeep durante horas

por el desierto. jEso fue increible!

LA NATURALEZA
PUEDE VENCERTE

Sin duda, el viaje que mds me ha
marcado fue el que hice a
Australia. Me habfa quedado en
paro, asi que, sin pensarlo mucho,
decidi irme a las antipodas a
probar. Allf las leyes de
inmigraciéon son muy estrictas y la
estancia no fue fcil. Pero me las
apafié. También hubo dias duros.
Me quedé tirada en la calle sin un
techo donde dormir, hice de nanny
de un nifio con problemas de
agresividad... Y, en el mar, estuve
a punto de no contarlo.

En Australia puedes practicar
todo tipo de deportes. Sobre todo
surf, uno de mis preferidos. Ah{
pasé el momento mds duro de mi
vida y pude morir ahogada. Estuve
tan a punto que jamds olvidaré que
la naturaleza puede vencerte en
cuestién de segundos. El equipo
médico y de rescate me repiti60
muchas veces que habia sido un
milagro que pudieran haberme
sacado con vida. Me dijeron: «Eres
muy fuerte y has tenido mucha
suerte». No me gusta recordarlo,
pero lo considero una leccién.
¢Lo repetiria? Creo que si. Aunque
desde entonces intento ser mds
consciente... aunque jqué
aburrido suena y que poco creible!

Ahora, cuando cierro los ojos y
sueflo, me imagino viajando por
Alaska con mochila y con lo justo
para sobrevivir. O recorriendo
Aftica y durmiendo con tribus
para experimentar todo lo que
ellos viven. Sé que algtn dia lo
haré realidad. Lo que s{ es bastante
inmediato, porque serd mi
proxima aventura y estoy ansiosa
por llevarla a cabo, es bucear en
jaula para ver tiburones blancos.
Si, jsoy adicta a la aventura!

T
Cristina Gémez, catalana

de 40 afios, es disefiadora
de moda y amante delos =

viajes... y el riesgo.. e S
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Victoria no sonrie en
publico, pero deberia
porque tiene motivos.
Aqui, llegando a la
entrega de los Glamour
Awards en 2013.
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Ul vell you what I want,

what I really, really want

(Te diré lo que quiero, lo que
realmente quiero...) Al final,
Wannabe, el hit mas notorio
de la girlband més famosa de la
historia, se antoja mucho mds
oportuno que el Cumpleaiios feliz.
para festejar el aniversario de su
integrante mds popular. Victoria
sopla 40 velas el 17 de abril, y dos
décadas después de la publicacién
del single que lanzé a la fama a las
Spice Gitls, sabemos que de todas las
que lo cantaban, solo ella lo pensaba.
Ademds, puede presumir de alcanzar
la madurez en el climax de su exitosa
y atribulada trayectoria personal

y profesional (si es que se puede
separar ambas en el caso que

nos ocupa). Madre feliz de familia
numerosa, esposa ejemplar y
disefiadora de prestigio, al final se ha
salido con la suya. Pero vayamos

por partes. Mejor dicho, por décadas.

I. FINALES DE LOS 90. Aunque la
competencia en las Spice Girls

i ‘.sta semana, la estrella del pop, era fuerte, Victoria destacé en el
B reconvertida en disefadora, cumple grupo por us poscs estudiidas
$40 primaveras. Y lo hace en lo mds alto y su murada aitiva, costumbre

o que continda en nuestros dias.
de su carrera mediatica. Repasamos las Entonces, como ahora, su pustures

luces y sombras de su camino a la cima. nunca cambiaba: pose erguida, con
una pierna adelantada, un brazo en
la cintura y los pémulos afilados.
Aquella pija (posh) de la banda
apuntaba maneras de estrella, y el
grupo pronto se le quedé pequefio
para sus ambiciones. ;La solucién?
Anunciar su compromiso, en 1998, »

Por Paloma Simén
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» con un futbolista del Manchester
United llamado David Beckham.

El dfa del anuncio oficial lo hizo con
un escueto vestido negro y un abrigo
con el cuello forrado en piel. Aquel
dia, Victoria también cambi6 su
apellido familiar (Adams) por el de
su flamante esposo y, de paso, daba
por inaugurada la ‘era WAG’ (Wife
and Girlfriends), la troupe de esposas
y novias de futbolistas de la que
pronto también quiso distanciarse.
Porque a Victoria le debemos, mal
que le pese, la ideologia de esa suerte
de tribu urbana s#i géneris que copa
los tabloides en pitillos, taconazo

y accesorios de firma. Claro, que
dudamos de que sus sibditas
atesoren, por ejemplo, una coleccién
de bolsos de Hermés valorada e

n mds de 1,8 millones de euros.

Il. LEYENDA NEGRA. Llegé el
nuevo milenio, y en €l entran

Posh 'y Becks, como les llaman los
tabloides britdnicos, siendo la
pareja mas famosa y envidiada del
show business. Son guapos, ricos y
famosos, y nada podfa desestabilizar
su imagen de pareja perfecta... hasta
que se mudaron a Espafia. Corria el
afio 2003 cuando el jugador ficha
por el Real Madrid. El matrimonio
es recibido por Florentino Pérez,
presidente del club, en loor de
multitudes. De aquel Brenvenido,
M. Beckham llegaron los ‘episodios
nacionales’ que la pareja
protagonizé en el teatro del cotilleo
patrio entre 2003 y 2007.

Victoria, por ejemplo, conocié
pronto el significado de la frase
«jCémo estd el servicio!», cuando la
nifiera de sus vastagos Brooklyn,
Romeo y Cruz aire6 las supuestas
infidelidades de su marido ideal.
Aventuras que inclufan escarceos
sexuales via mévil con final feliz
en los bafios del Museo del Prado,
coqueteos en el cumpleafios de
Ronaldo y hasta Ana Obregén.
Pero fue su célebre «Espafia huele a
ajo» (que la spice pija desmintié
enérgicamente en la revista Vanity
Fair) lo que mds ensombreci6 su
paso por nuestro pais. Al menos,

Resulta casi imposible
reconocer a la pareja
en esta imagen tomadal
en 1998, un afo antes
de pasar por la vicaria.
=3
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MADREDE FAMILIA

A pesar de su apariencia fria y distante,
Victoria es el pegamento que mantiene
unida a su familia. Lleva casada con
David, al que convirtié en icono de
belleza masculina, casi 15 afios. Con él
ha tenido cuatro hijos: Brooklyn (14),
Romeo (I1), Cruz (9) y Harper (2).

Ni con la mano

de su marido en la
cintura es capaz de
sonreir. Aqui,

en una cena benéfica
celebrada en 2013.

David, junto a su prole

de hijos, en la presentacion

de la nueva coleccion de

Victoria en la NYFW
de febrero de 2014.

FOTOS: GETTY IMAGES / CORDON PRESS / INSTAGRAM / D.R.



dejé mejor recuerdo entre los
dependientes de la Milla de Oro de
Madrid que entre las WAG de los
compafieros de equipo de David.
Un empleados de una de las ensefias
habituales en su coleccién de bolsos
declar6 que Victoria era una
«muchacha amable, carifiosa

y cercana; eso si, con problemas

de acné». Si, en cuanto tuvo
oportunidad, Victoria se fue de
nuestro pais. Pero bien servida.

I1l. ‘AMERICAN DREAM’.

En 2007, resurge cual Ave Fénix en
ese ‘panal’ en el que todo es posible:
Estados Unidos. Abdujo a David

y se lo llevé a Los Angeles, donde,
si bien no pudo ejercer de astro

del balompié, retomo6 su papel de
padre ejemplar y esposo abnegado
para que ella aprovechara el
momento.«Espafia es dificil para
las mujeres. En EE UU., todo es
mds fdcil. Aqui, el éxito profesional
se basa en la igualdad, no importa
si eres hombre o mujer», declar6

a la edicién britdnica de Harper’s
Bazaar al poco de aterrizar.

En California, Victoria retomé
las riendas de su vida. Amén de su
comprensible ‘etapa Versace’, en la
que toda ella era extensiones, estolas
de piel y vestidos con escotes
imposibles (muy Liz Hurley;
lo normal, si te juntas con Elton

John). Allf también fue donde

CORTO
Y CAMBIO

Hay un antes y

un después en su
estilismo capilar:
el corte ‘bob’ que
se hizo a su paso
por Madrid y que
puso fin a la etapa
de las extensiones
y las mechas
contrastadas.

/Antes de triunfar }
en la musica, Victoria

probd suerte como ||
modelo. Aqui, en una |

sesion iue hizo en 1993.

2001 LA BANDANA

"¥en Rotterdam en 1997.%
v -

Europe Music Aw

2007 EL RUBIO PLATINO [

TALCOMO ERA

‘No canta, no baila, no se la pierdan’.
La famosa frase con que se vendia
Lola Flores podria definir el paso de
Victoria por las Spice Girls. El grupo,
creado en 1994, acabd en 2001,
aunque volvié en 2007 para una gira
especial y en 2012 para cantar en

los Juegos Olimpicos de Londres.
Victoria no quiere mas revivals.

canto con las Spice fue en
la ceremonia de clausura

de los Juegos Olimpicos

8 TA Xde Londres de 2012.

2012 LA TRENZA kﬁ'
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promocionar su

coleccion de denim en

la tienda Ekseption.

Con Davnd enla

celebraC|9_n [nadrllena ,Ig,.qﬁ |

_L. B

de su 30 cumpleafios.’

Victoria se puso
flamenca en el
concierto que dieron
las Spice Girls

en Madrid en 2007,

40 GRAZIA-16.04.2014
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«Espaiia huele a ajoy. La sentencia

fue una leyenda urbana. Victoria

nunca profirié tal frase. O al menos,
desmintio su autoria en una entrevista
hace unos meses. Porque no, a la
urbanizacion de La Moraleja, donde
vivieron los Beckham, no le llegé ni el
tufillo lillidceo de Las Pedrofieras
(Cuenca), cuna del ajo morado.

De Espana, quiza, solo les atrajeron los 35
millones de euros que el Real Madrid pagd
por el fichaje de David. En los afios en que
visti6 de blanco (de 2003 a 2007), en su
palmarés solo consta una Supercopa de
Espaiia. Al menos, los Beckham dieron
algo de juego a la prensa del corazén.

«En Espafia me sentia sola (...) y en medio
de rumores sobre crisis de parejay, dijo.
Tan mal recuerdo se llevo, que en el
concierto que dieron las Spice Girls en
Madrid de 2007 fue la tnica que no saludé
en espafiol. Ni un hola, ni un adiés. Nada.

Victoria y Romeo,
viendo un partido del |
Real Madrid en el |
Santiago Bernabéu.

Victoria,
paseando con
Romeo poco
@ués de
llegar a Madrid
en 2004.

» sembrd el germen de la Victoria
actual, esa disefiadora de moda con
firma homénima (y hasta con
segunda linea) que clama en The
New York Times por un «imperio».

IV. EVASION Y ;VICTORIA!
Llegados a este punto, solo
nos queda glosar la capacidad
de adaptacion de la otrora hija
de un comercial de la industria
eléctrica que paso de ser clase
trabajadora a formar parte de la
realeza celeh. Una profesional que
llegé a vender 80 millones de discos
y se erigié como icono pop a costa
de su matrimonio con un astro del
fatbol cortado por su patrén. Su
experiencia en las Spice le ha
servido para manejar su rentable
relacién de pareja. David y Victoria
amasan una fortuna estimada en
225 millones de euros y se han
convertido en una marca «de forma
orgénica», con ayuda de Simon
Fuller, el creador de American Idol.

Es madre de familia numerosa.
Y con el nombre de su tltima hija,
Harper Seven, alumbrada en 2011,
dio una leccién de retranca que
alude tanto a una de sus cabeceras
de referencia como a la autora
de Matar a un ruiseitor... Victoria se
define como una «madre
trabajadora» que disefia ropa para
mujeres con notable éxito, como
ella. Ademds, sabe reirse de si
misma a pesar de que nunca
lo haga en las fotos. Ahi queda su
campafia publicitaria para Marc
Jacobs en 2008, despatarrada y
metida en una bolsa ante el objetivo
del gran Juergen Teller.

Por otra parte, es una empresaria
de éxito: tiene reclutadas a 90
personas en su cuartel general de
Londres, donde acaba de inaugurar
tienda y, lo mds importante, es una
disefladora de moda respetada. Esta
periodista asisti6 a su primer desfile
en 2009, en la Public Library de
Nueva York, y pudo comprobar la
cara de satisfaccién de la mitica
critica de moda Suzy Menkes
cuando Victoria sali6 a saludar
emocionada al final del pase.



Victoria, al cierre
de su desfile en
Nueva York, en
septiembre de 2013.

Ya en febrero del afio pasado, en
el backstage de la presentacion de su
coleccién o/i 2013-2014 de su
segunda linea, Victoria, Beckham
atendi6 a los medios de forma
cercana y locuaz mientras la
‘liberestilista’ Camille Bidault-
Waddington aleccionaba a las
modelos, y Tim Blanks, el critico
de Syle.com, sostenia a la pequefia

VICKY EN CIFRAS

Si la vida se puede resumir en cifras,
las de Victoria Beckham son muy
abultadas. Por ejemplo...

Este es el puesto que
ocupa en la lista de las
mujeres mas ricas de
Reino Unido (sin incluir
su fortuna compartida
con David).

7.43

Es el nimero de
seguidores que la
Spice pija tiene en
Twitter. Es una de las
disefiadoras mas
seguidas de la Red.

Seven (siete) es el segundo
nombre de su hija Harper.
Una nifia que nacié en

Los Angeles a las 7.55 h
del dia 10 de la mafiana
del séptimo mes.

Mas curiosidades
de Victoria Beckam
en este bidi.

A

Esta cifra es la Unica
estimacion que hay

hecha sobre su gran
coleccién de bolsos
Birkin de Hermes.

Tomando notas , 4 7
durante la semana de
moda de Nueva York | %

Harper en sus brazos. Una imagen
que ilustra a la perfeccién el buen

final que ha tenido el viaje
evolutivo emprendido hace unos
aflos para acabar para siempre con
la Victoria famosa y dejar paso a la
disefiadora de moda respetada por
la critica y la industria. Una
prescriptora de tendencias de estilo
muy sobrio que logré desbancar a la
mismisima Stella McCartney en los
British Fashion Awards de 2011. If
you want ny future, forget my past (Si
quiieres mi futuro, olvida mi pasado)
cantaba en Wannabe... Cudnta razén.

..I_y' .lp

CONSAGRADA Q..‘:n&:z‘:ﬁ.

Lo de Victoria con la moda

m libros ha

blicado:
no ha sido el tipico capricho E:ar:;ci;lgct)o
d.e felmosa que se cree Fly (2001) y
disefiadora por poner la That Extra
cara. Ella se toma muy en Half an Inch
serio su imperio creativo, Y (2006)

que desde el principio
entendié como la salida
perfecta a su pasado de
estrella del pop de masas.
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)5 rigada

' lizan
Tres directoras de GRAZIA anairza
ol estilo de Victoria Beckham. Combina

Jos diseiios de su propia firma con lozs/
creaciones de 0tros diseiiadores. Eso 51,

/ / is personal.
siempre aportdndole su sello mds p

Las conusarwas

DO
SUSANNAH SILVIA GRILLI CHARgiZg::;ER
e Tl de Grazia Espana.
Directora de Moda de Grazia Italia. e

de Grazia UK.

Sil uela camp(ma

De Victoria by Victoria Beckham
susannan 8/10

Me fascina la nebulosa que crea al caminar. El vestido tan
voluminoso resulta muy femenino, y el detalle de los botines
le da un punto muy urbano. Sencillamente maravilloso.

SILVIA 9/' 0

Este look es una delicia, el modelo es muy dificil de llevar,
pero ella lo defiende estupendamente. Siempre he sido
muy fan de este tipo de siluetas, y a ella le sienta fenomenal.

charo 10/10

Adoro el tono de azul de este vestido y cémo
lo lleva Victoria. Le aporta frescura, lo cual,
y Mds en su caso, es siempre necesario.

]
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encanta la sencillez del look.

De Maison
Martin jl[argiela

SUSANNAH 7/' 0

Me agrada mucho verla llevar
otra marca diferente a la suya.
Es una muy buena alternativa
al clasico vestido negro. El
toque de estilo lo consigue
gracias a la ausencia de joyas.

SILVIA 5/' 0

El top es demasiado rigido
y el pantalén es muy ancho.
El clutch agudiza el efecto
de artificialidad. Arruina
completamente su figura.

charo 7/10

Me gusta mucho esta pieza,
tiene una estructura

muy sofisticada. Aun asi,

al mismo tiempo me
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Chic yretro

De Victoria Beckham
susannan 6/10

Podria haber acortado la falda y
elegir un bolso mas
espectacular. Alun asi, me
encanta la combinacién de
colores con la camisa.

SILVIA 7/' 0

Cuando te hagas mayor,
pasate al morado, escribia

la poetisa Jenny Jones. Es un
color muy dificil y la camisa
marrén y negra no ayuda
demasiado a levantar el look.

CHARO 5/' 0

El lavanda es uno de mis colores
favoritos, pero el largo de la
falda no favorece a nadie, ni

siquiera a ella.

Granate+blanco

De Victoria
Beckham

SUSANNAH 8/' 0

Victoria combina suéter

y zapatos, al mas puro
estilo Grace Kelly.
Consigue modernizarlo,
gracias al bolso y las gafas.

SILVIA 6/' 0

Si no fuese por la falda
tan larga, que lo arruina
todo, este look seria un

canto a la elegancia.

CHARO 6/' 0

Es muy bonita la combinacion
de colores del suétery la
falda. Pero lo cierto es que
este estilo de mujer dura no
se adapta demasiado al que
solemos verle a Victoria.

-
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Lo
‘Working girl’

De Victoria Beckham
susannan 7/10

Este look es cien por cien
fiel a su estilo: sexy, seria,
pero siempre chic. Aqui es
totalmente Victoria, con su
falda de tubo y la rebequita.

SILVIA 8/' 0

De este conjunto me gusta
todo. Si Victoria mirara al
frente y sonriera un poco mads,
seria mi icono de estilo.

CHARO 8/' 0

Una de las cosas que méas me
gustan de Victoria es que es una
mujer muy trabajadadora (es
una gran business woman).

Y precisamente este look

es perfecto para trabajar.

D o2z :
P 0/)()]”('1011 max

De Céline
susannan 8/10

Este conjunto tiene mucho
equilibrio, con el abrigo sin

mangas encima del pantalén

pitillo. El toque final:

la pulsera dorada, que nos
hace fijar la atencion en ese
clutch tan maravilloso.

SILVIA 7II 0

El abrigo es demasiado largo

para su estatura. Yo habria
ptado por unas sandalias de
rayas y unas joyas mucho
mas espectaculares.

craro 9/10

Se trata de un look
deportivo y elegante al

mismo tiempo. El verdadero

easy chic que tanto nos
gusta en Grazia Espafa.

UNETE A LA BRIGADA FASHION EN

NUESTRO FACEBOOK.COM.

/GRAZIAESPANA
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EL PISTOLETAZO DE SALIDA
AL NEOPRENO Y LOS TONOS |
FLASH... NO TE ABANDONARAN
EN TODA LA TEMPORADA.

Por Natalia Bengoechea | Fotos: Sol Sanchez

Bikini granate de

sujetador (30 €) y braga

(15 €), de Calzedonia,
sobre bikini de sujetador
(35 €) y braga (25 €)
negros con bordes

calados, de & Other
Stories. Visera en PVC
(7,99 €), de Bershka.

- Pafiuelo plisado
bicolor con interior

rigido (130 €), de

Emporio Armani.

En su mano izq.:

,F’: pulseras rigidas con
» cuerdas flaor (7,99 €
r el pack de tres), de
Bershka. En su mano

- .dcha.: anillos en oro
rosa y madreperla,

con rubi sintético y con
zafiro naranja sintético
(790 €/c.u), todo de
Rouge Passion by

“~ Pomellato. Sandalias
20 PN ‘en piel y goma
(c.pv.), de Prada.

-




en neopreno
con cremallera y flores

laterales (299 €),

de Tommy Hilfiger

Collection. Paiiuelo en

. seda con interior rigido

. = (10 €), de Emporio
QG | Armani. Camisa en
seda anudada a modo
(& de cinturdn (1.385 €),
de Just Cavalli.

En su mano izq.: pulsera

de abalorios con cuerdas

naranja (35 €) y charms

O . (25 €/c.u.), de Pandora.
Sandalias en piel con

pedreria y suela de goma

(c.pv.), de Prada.
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Mono en neopr
g v —'-‘ng-j
= ribetes negros de
sujetador (24,99 €) y
braga (16,99 €), de
Women’secret.
Pafiuelo multicolor con
interior rigido (110 €),
de Emporio Armani.
En su mano izq.:
pulsera elastica con
pieza de cueroy
pedreria (c.p.v.),
de Prada.
En su mano dcha.:
brazalete en piel
troquelada (c.p.v.),
de David Havillio.



Bikini bicolor en
neopreno (99 €), de
Emporio Armani.
Leggings en licra con
costura plateada

(25,99 €), de Oysho.
Pafuelo multicolor con
interior rigido (110 €), de
Emporio Armani.
Collar de tres filas
bicolor (68 €), de
Helena Rohner.
Pulseras de eslabones en
oro (1.300 €), de Dodo.
Gafas de sol

de pasta (90 €), de
Mercules. Sandalias con
suela de plataforma de
goma (c.p.v.), de Prada.




Top en licra con
estampado de palmeras
(35 €), de Roxy.
Bafiador multitiras
(c.p.v.), de La Perla.
Pafiuelo con interior
rigido plisado (130 €),
de Emporio Armani.
Braga de bikini (15 €)
de Calzedonia gl

* Pulsera elastica ¢

. 1.‘ P!eza'de-

" pedreria




Bafador con
estampado grifico
(185 €),de zo. g
Falda de neoprefio "l
(29,95'€), de Zara. '
Pafiuelo con interior
rigido plisado (130 €),
de Emporio Armani.
Pulsera elastica con
pieza de cuero y

" pedreria (200 €),
de Prada. Collar con
cuentas de ceramiga .
a'modo de pulsera ."‘
(106 €), de Helena
Rehner. Sandalias ™
con suela con strass
(850 €), de Givenchy. __

-
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mporio Armani.
Pulsera elastica con

'y pedreria (180 €),
da. Sandalias con

. rass en la suela

£ ,-»;j‘e\Givenchy.

fa de'la coleccion

" No Fish No Nothing
% (135 €), de Kenzo.




Banador arty (490 €),
de Chanel. Bikini

con falda (59 €), de
Red Point. Paiiuelo
multicolor con interior
rigido (110 €), de
Emporio Armani.

Maquillaje y peluqueria:
Marina Alejandre
(Talents) para Chanel

y Art-Lab Aveda.

Ayte. de fotografia:
Charlotte Marcodini.
Asistente de estilismo:
Maria Martin.

Agradecimientos a
Es Ram Eco-Resort
(Camino Es Ram,
Formentera.
Esramresort.com)

y Hotel Sa Volta
(Avenida de Miramar,
94, 07871, Es Pujols,




GRAZIA SHOPPING

Prime

SO

VACACIONES, PUENTES...
PILLA LAS PRIMERAS OLAS
DE TUS COMPRAS DE BANO.
Y HAZ LAS MALETAS.

Por Ana Romé

Bolso impermeable,
de Kipling, 29,90 €.

I. Bikini de triangulo con formas geométricas, de Fuensanta Vigueras, 240 €. 2. Monedero en piel, de Christian Dior, c.p.v.
3. Mochila con logo y cadenas, de Chanel, 2.300 €. 4. Bikini bandeau tricolor, de Calzedonia, 50 €. 5. Trikini multitiras, de Agent
Provocateur, 360 €. 6. Sneaker, de Hispanitas, 109,99 €. 7. Banador bandeau con dibujo de manos, de Moschino, 225 €. 8. Cascos de musica,
de Wesc, 72 €. 9. Bikini de tridngulo con detalle de tiras, de Calvin Klein Swimwear, 71,50 €.
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Bolso oversize en tela estampada,
de Havaianas, 24,90 €.

1. Bandolera rigida con forma de pifia, de Charlotte Olympia, 1.035 €. 2. Clutch en tela con estampado fotogrifico, de Zubi, 70 €.
3. Bikini de tridngulo con estampado de pifas, de Primark, 7 €. 4. Maxipendientes con triangulos en oro con piezas de resina,
de Marni, 180 €. 5. Bafiador con print multicolor y strass en el pecho, de Triumph, 97,90 €. 6. Bikini bandeau con lazo, de Green Coast, 20,90 €.
7. Collar tropical, de Bershka, 22,99 €. 8.Bermudas de algodén con estampado palmera, de Franklin & Marshall, 59 €. 9. Gafas de sol
de pasta y cristal espejo, de lllesteva, 285 €. 10. Sandalia con miniperlas, de Marypaz, 22,99 €. 11. Bikini con palmeras (sujetador, 12,95 €,
y braguita, 9,95 €), de Undiz. 12. Aceite bronceador Soleil Bronzer Oil SPF |5 de Lancome, 30 €.

066320 4GBRXTAA06D



GRAZIA SHOPPING

Maxibolso en piel con flecos,
de Valentino, 1.980 €,_\

Rihanna

\
‘--GIVENcH*/

12. 13. 14.

1. Bikini con detalles bordados y dibujo étnico, de Roberto Cavalli, 390 €. 2. Cardigan con detalles de flecos y borlas, de Claudie Pierlot, 245 €.
3. Trikini con print de leopardo, de Guess Swimwear, 92 €. 4. Bikini bandeau con flecos, de Women’Secret, 24,99 €. 5. Maxicollar con piezas de strass,
de Lulu Frost, 450 €. 6. Bikini retro con print de leopardo, de H&M, 27,90 €. 7. Maxipendientes de resina, de Tory Burch, 125 €. 8. Salén en piel
de potro y print de leopardo, de Mulberry, 575 €. 9. Bafador con tigre, de Bershka, 29,99 €. 10. Bikini con print de leopardo y detalle de cadenas,
de Marks & Spencer, 24,95 €. 11. Bolso de mano estampado, de Topshop, 46 €. 12. Sandalias de tiras en pitén, de Aquazzura, 645 €. 13. Gafas de sol
con montura de carey, de Céline, 250 €. 14. Sombra de ojos en textura crema Ombre Couture, coleccion Croisiére, de Givenchy, 25 € (a la venta en junio).

56 GRAZIA*16.04.2014



e es

Shopping bag de rafia con
detalles bordados, de Anya
Hindmarch, 595 €.

)

1. Bikini bandeau con cuadros vichy, de Oysho, 28,90 €. 2. Gafas de sol con detalle metalizado en la montura, de Asos, 22 €. 3. Bafiador con estampado
floral, de Easy Wear para El Corte Inglés, 25,90 €. 4. Diadema de pétalos y flores, de Lucia Be, 75 €. 5. Bikini de tridngulo con lentejuelas,
de Women’Secret, 26,99 €. 6. Sandalia metalizada, de Hispanitas, 95,99 €. 7. Maxicufia en madera y piel con detalles dorados, de Aperlai, 71 €.
8. Bikini de tridngulo (sujetador, 24,90 €, y braga, 18,90 €), de Triumph. 9. Bikini con aberturas en zigzag, de Eres, 380 €. 10. Bikini de IKKS 105 €.
I1. Alpargatas con encaje y suela de rafia, de Gaimo, 50 €. 12. Bafiador bandeau drapeado, de Woldford, 255 €. 13. Bélsamo de labios After Sun
Lip Balm de Michael Kors, 19,50 €. 14. Bikini con volante y print de flores, de TCN, 179 €. 15. Visera de rafia con flor, de Enfasis, 15,90 €.
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Shopping bag con dibujos de
sombrillas, de Gucci, 620 €.

I. Diadema con print de topos y lazo, de H&M, 2,95 €. 2. Camiseta en algoddn con flecos, de Claudie Pierlot, 95 €. 3. Bikini con estrellas,
de Red Point, 103 €. 4. Bikini bandeau con estampado de anclas (sujetador, 12,99 €, y braga, 9,99 €), de Bershka. 5. Sandalias Super Jelly de goma con tira,
de FitFlop, 50 €. 6. Paiiuelo con sirenas, de Bimba y Lola, 52 €. 7. Bafiador con aberturas y detalle de lazos, de Kling, 29,90 €. 8. Gafas de sol,
de House of Holland, 214 €. 9. Collar de eslabones en PVC, de Mango, 19,95 €. 10. Maxitacén y plataforma con topos, de D&G, 845 €.
I1. Esmalte de uiias, tono Ahoy de la coleccion Summer Escape, de Elizabeth Arden, 19 €. 12. Bafiador con sujetador de aros y detalle de lazo,
de H&M, 40,95 €. 13. Funda de iPad, de Mr. Joe, 19,99 €. 14. Bikini triangulo de rayas y estrellas, de Liu Jo, 38 €.
58 GRAZIA+16.04.2014



FOTOS: GTRES / CORDON

Shopping bag con dibujo de rueda y

borlas y asa en piel, de
Dolce & Gabanna, 795 €.

1. Bikini retro de talle alto y print geométrico, de Guillermina Baeza, 128 €. 2. Bikini bandeau con volantes, de Calzedonia, 45 €. 3. Bafador floral,
de Miu Miu, 220 €. 4. Gafas de sol, de Asos, 16 €. 5. Bikini vichy (sujetador, 71 €, y braga, 44 €), de Guess Swimwear. 6. Bafiador bandeau floral,
de Cris Zarel, 110 €. 7. Collar dorado con cadenas, de & Other Stories, 75 €. 8. Fular, de Kling, 14,90 €. 9. Pulsera rigida con piedras, de Aita, 29,95 €.
10. Bikini de talle alto, de Primark, 12 €. 11. Pamela de rafia con cinta, de Zara, 17,95 €. 12. Sandalias de maxitiras cruzadas y plataforma de corcho,
de Chloé, 595 €. 13. Bruma Capital Soleil SPF 30 de Vichy, 21 €.
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SUPERDRY

FENOMENO

\ 'I‘
ESTA ES LA HISTORIA DE UN EXITO MUNDI “ y
QUE COMENZO CON UNA SENCILLA P {8
CAMISETA DE ALGODON. LA TOP
ALEJANDRA DOMINGUEZ LUCE ESTA MARCA
QUE ES TODO UN DESCUBRIMIENTO.

Por Marta de la Calzada
Fotos: Patricia de Gregorio
Realizacién: Irene Alcén
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PARA ROSSANO FERRETTI . AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: PABLO MINGO/ AGRADECIMENTOS A SALON ROSSANO FERRETTI (VILLANUEVA, 5, MADRID).

MODELO: ALEJANDRA DOMINGUEZ (MAD MODELS) / MAQUILLAJE: NACHO FERNANDEZ (TALENTS) / PELUQUERIA: ENZO RUIZ PINEDA
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LA MARCA ES FIEL A SU ADN

| SUAVE ALGODON COLOR

Y GRAFISMOS ORIENTALES.

Parka con capucha
(179,95 €) y vestido
de algodén con
print de hojas'de
palmeras (59,95€).

i no lo llevas puesto, seguro que no has
parado de verlo Gltimamente a tu alrededor.
Sudaderas, camisetas y finos cortavientos
coloristas con un logo curioso, una filigrana
con reminiscencias orientales que reza
Superdry. Si no es asi, la pegadiza musica de sus tiendas
(27 en nuestro pafs, y més de 450 en todo el mundo,
desde su creacién en 2003), pequefios puestos de
palomitas cuyo olor dulce llega hasta la calle
e invita a entrar o su original decoracién habrin
llamado poderosamente tu atencién. Asi son los
fenémenos: o ya estds dentro, o los intuyes; no dan
tregua, ni son silenciosos. También habrds oido a
muchos de tus amigos alegrarse recientemente de
no tener que encargar por internet esa marca favorita
que descubrieron viviendo en el extranjero, porque
por fin estd instaurada en Espafia.

A lo mejor no te has parado a pensar en su historia.
Es cierto que la experiencia de compra recuerda a un
chute de energia en vena, una especie de fuel station
textil, lo que te habrd podido llevar a dar por hecho
que es una etiqueta americana. No es dificil
imaginarse a Puff Daddy o Paris Hilton paseando por
Los Angeles con algunos de sus looks de holgura
deluxe, pero no es americana. Por sus estilismos, que te
facilitan la vida y te proponen los looks completos,
muy en sintonfa con los hdbitos de mercadotecnia de
Isabel Marant o Maje (;quién duda ya de que el
estilismo es una de las claves de su éxito?), puedes
haber localizado su base en Francia, pero no es
francesa. Definida como refail aspiracional (sf, eso
existe: lo aspiracional no es privativo del lujo),
es dificil pensar en un director creativo tras una
megamarca de highstreet. Sin embargo, y a falta

del reportaje
son de Superdry.

de uno, esta firma tiene dos: Julian Dunkerton y
James Holder. El primero se parece a Jeremy Irons
y el segundo atna la actitud de Jared Leto y se da un
aire a Nicola Formichetti. Si, lo has adivinado: es
britdnica, con base en Cheltenham (ciudad balneario
a dos horas de Londres), aunque la dea naci6 en Tokio.
El auténtico elemento catalizador, ese item que
supuso un antes y un después, llegaria en 2005:
una sencilla camiseta de algodén con el mensaje
‘Osaka 6’ se convirtié en la pieza més deseada,
tras llevarla David Beckham, Leonardo DiCaprio,
Kate Winslet o Pippa Middleton...
Desde ese primer gran éxito, las herramientas
de marketing han sido apisonadoras: Julian y
James presentan sus colecciones en el marco de la
Semana de la moda de Londres, apuestan por una
tendencia estable, modernos pero siempre fieles
a su ADN (algodén supersuave, grafismos
japoneses, variaciones de la misma prenda en todo
los colores posibles...). Y tras esto, haz memoria,
¢de verdad que no te suena?
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PATITA BLANCA

El zapato blanco es un ‘must’. Zueco,
masculino, ‘lady’, ‘sport... Elige tu version.

Por Osiris Martinez | Fotos: Christian Vierig (ASP) | Getty Images

HANNAH CROSSKEY

BOLSO
BARBES

El estampado
de cuadros de
este bolso DIY
inyecta una

alta dosis de
potencial trendy
al estilismo. Su
tamano XL es
ideal, y la forma
de agarrarlo

es la adecuada.

PERFECTO
DE CUERO

esta biker de

ZUECOS
CON DIENTES
No, no lo

firma Stella
McCartney,
ijpero es tan genial
como el original!
Este ‘zapatronco’
de Choice es

lo mas, y su
tamano casa
perfectamente
con su bolso XL.

Las solapas de

Primark aportan
el toque rockero
necesario, que
contrasta con

el rosa empolvado
naif del abrigo.

GALA GONZALEZ
;._ PIJAMA SALVAJE

Cabe destacar el
discreto toquecillo
Far West (jesos
flecos!) de este
conjunto lencero
de Topshop
Unique. Y fijaros
en el corte cropped
de su camisa: trend
alert a la vista.

DETALLE

DE PELO

El toque peludo

de este abrigo

de Sandro

aporta un aire

muy chic y street a

su look pijamero.

Y llevarlo a modo |
de capa, sobre
los hombros,
es un love, love,
love total.

DERBY CON
PLANAFORMA

Sus zapatos de >
Hugo Boss - P - -1
contrastan con el " - <. i
estilo femenino |-

de su abrigoy la
suela del zapato
eleva alin mas el
nivel del conjunto.



CAMILLE CHARRIERE

Periodista y bloguera |

[ER—

BOLSO ‘DELUXFE’
Es tan potente que
sobra presentarlo.
Como su propio
nombre indica, este
Boy, de Chanel,

es el accesorio
perfecto de un look

masculino como este.

DEPORTIVAS
RETRO

iQué mejor
calzado que estas
deportivas de
Adidas para
completar el
modelo! Sencillas,
casual, retro,
clasicas...
Perfectamente
sport chic.

Mejor

combnar KATE FOLEY
los zapalos

con prezas en

tono ‘nude’o

colores claros.

ABRIGO ‘CAMEL
No existe prenda
mas easy chic que
un abrigo boyish
como este, de
Gianni. A juego
con sus pantalones
Baggy, de Joseph,
la pieza hit subraya
el espiritu hipdandy
de la silueta.

‘METAL
CLUTCH’

Su reflejo dorado,
a juego con los
anillos de la mano
que lo sostiene, le
aporta luz y cierto
aire disco al resto
del estilismo.
Pequeiiito,
discreto, eficaz.
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CHAQUETA
PASTEL

El tono empolvado
de la piel de la
chaqueta cropped
de este total look
de Burberry
Prorsum es ideal.
llumina el estilismo
y levanta el azul
marino de su falda.

ZAPATO ‘LADY’

La forma ondeada

del escote de sus

zapatos combina

a la perfeccién con

el disefio de encaje

de su camisa.

Dulzura absoluta

y mucha elegancia.
e
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‘Flashazo’ y flechazo.
¢Hay algo mds romantico
que protagonizar una
campaiia (& Other
Stories) y que sea tu
novio quien te fotografie?
El mejor lado de Miranda
__ por Pascal, o la suerte
de todo timido. Paseando
por Barcelona, Miranda
con vestido (55 €)

y bolso de mano (95 €),
de & Other Stories.

‘The Bling Ring’

Abajo, top (55 €) y anillos

(de arriba a abajo, 25 €, 19 €,
25 €y I5 €, respectivamente).
Todo de & Other Stories.

Miranda Makaroff, la chica.

Hija de sensibilidad estética aventajada de
la disefiadora Lydia Delgado, esta pasando
unos dias en Paris. No ha sido para acudir
a una semana de la moda o atender ningln
compromiso profesional, sino por un
objetivo cien por cien emocional. «Aqui
nos conocimos mi novio, Pascal Moscheni,
y yo hace dos afios. Hemos vuelto para
celebrar el aniversario del primer besoy.
De Pascal, a nuestra it nacional de pelo
multicolor le gustd «su temple y su
madurezy. Ella se autodefine como «un
poco loquita y a él le gustan las mujeres
con caracter. Aprendo constantemente
de él, es una persona con los pies en

el sueloy. Tras algunas tentativas que
siempre quedaran en el recuerdo,
Miranda ha encontrado a ‘la’ persona
irrevocable y definitiva. No le costd
reconocerla. «Pascal es un suefio, no
pensé que pudiera encontrar todo lo que
busco en un hombre dentro de una misma
persona. Es mi idolo de ser humano: me
deja ser yo misma y no me intenta
cambiar. Es paciente, sensible, educado...».
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‘Blow up’

/@[\\' Pascal fotografia a Miranda con

l / AR AN top blanco (55 €), pendientes
n lan peTjéCtO Flls (19 €) y pulsera (45 €). Abajo, con

jersey de lana (75 €), falda (55 €),

incluye: calor, playa, e o

mote 68) ZOCura} h g——— % de & Other Stories.

. , . . / »” rv"‘ —
resqgo 'y /mz nowvio. _

‘Boudoir affairs’

EL ES. El color de ufas que lleva
Miranda es el Stonewash jeans

(7 €), de & Other Stories.
:Sus imprescindibles de belleza?
«Me encanta Miranda, sus locuras, su «Mascarillas de aceite de coco
sonrisa, y la manera con la que enfrenta ”Mat”.ra' y tintes para el pelo

. . . . anic Panic».
la viday, confiesa el fotégrafo y D) nacido
en Nueva Zelanda, que ha conquistado el
corazoén de la nifia Makaroff. Y como toda
road movie, una historia de amor también
requiere de viajar, de mucha carretera o,
como él dice, de «carretera y Miranda».
Su ilusién ahora es planificar un destino
de vacaciones que disfrutar juntos. «Sera
Japony. ;En la maleta? «Una [camara] 5 D,
muchos carretes, llaves de un coche
descapotable y una tarjeta de crédito
como la de Leonardo DiCaprio en El lobo
de Wall Street; lo demas viene soloy.
Pascal es un reconocido D), ademas de
estupendo fotografo. Durante esta sesion
de fotos no pararon de sonar sus temas y
su particular seleccién musical
(Soundcloud.com/pascal-from-visage).
Y conociendo su romanticismo, su falta
de miedo a las piscinas vacias, no nos
extrafiaria que en Japén encontraran una
suerte de Las Vegas donde sellar una unién
original y personal. «Mi traje de novio
seria veraniego, divertido y fresco. Todo
el mundo bailaria y se bafiaria desnudo.

Pascal Moscheni, el chico.
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Actitud Chic

QUE LAS HAVAIANAS SEAN SOLO PARA LA
PLAYA NO ES MAS QUE UN MITO. CUANDO
DESCUBRAS LAS NUEVAS SANDALIAS NO
QUERRAS QUITARTELAS.

EN LA OFICINA Cuando llega el buen tiempo,
toca adaptar nuestro uniforme de trabajo. Es una
maravilla poder decir adids a los abrigos vy a las
botas. La forma mads divertida de ensefar tus
pies es con el modelo ‘Freedom’ de Havaianas.
Son tan monas y con un estilo tan sofisticado
que no habrd dia que no quieras llevarlas.

¢ Te mueres de ganas de ir en Havaianas
a la oficina? [Ya es posible!

DE COMPRAS Para salir airosa de una jornada
de tiendas necesitas ir lo mds cémoda posible.
La ruta maratoniana que hagas con tus amigas
serd mucho mads agradable si llevas contigo
unas Havaianas, que se ajusten perfectamente
a tu pie y con un disefio de lo mds cool.

j Perfectas para ir de compras todo el dia!

Todos los modelos son Havaianas Freedom 27,90 €
disponibles en havaianas-store.com
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‘MASTER CLASS’

Tarde de
LESTILO

Las lectoras
de GRAZIA
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En este bidi tienes &
toda la clase
moda en |

£

7

IMPARTIMOS UNA
CLASE DE MODA
JUNTO A IKKS Y SU
BOLSO ‘THE SOLDIER.

Por Patricia Saiies | Fotos: Sergi Fuster

ATERRICE en la boutique que la
firma IKKS tiene en la Rambla
Catalufia, en Barcelona, una hora
antes de que diera comienzo la
presentacién de la coleccion
primavera/verano 2014. Tenia el
tiempo justo para llenar el burro de
looks versétiles que combinaran con
la estrella de la tarde: el bolso de lona
y cuero de la coleccién The Soldier,
que ha disefiado para la marca la
bloguera Sara Escudero, alias Co/lage
Vintage (Collagevintage.com).

Una chupa de cuero con
tachuelas, una camisa fucsia, una
blusa de seda con cuello baby doll,
unos pantalones pijama, otros
palazzo con raya diplomdtica y
una infalible camisa vaquera...

Esas fueron algunas de mis ideas
para llevar con el bolso que propone
Sara, inspirado en La Marina.

Las lectoras del Club

GRAZIA llegaron puntuales,

avidas de conocer, iy vestir!, lo

-
. Camiseta, de IKKS.
la izq., Patricia Safes

Soldier, disefiado por
Collage Vintage.

\N\“aa >

altimo de IKKS. Y mientras
degustaban caipiroskas de fresa,
pifia colada o el exitoso céctel de
melén con menta, prestaban
atencién a mi charla de fashionista
confesa y a mis mezclas de bésicos
con hits de temporada. Y es que
la firma francesa aboga por
prendas denim, camisetas de
algodén y perfectos de fondo
de armario. Piezas que combinan
con colores fldor, estampado
arty, tachuelas e incrustaciones
joya. Yo me quedo con sus jeans
tie dye, sus vestidos fluidos
y los baggy pants con el bajo
remangado, jeso siempre!

¢Lo mejor? Todas las asistentes
quisieron participar en la master
class confesando sus «no me atrevo
a llevarlo» o «mi compra de esta
primavera es...». Una buena
terapia de grupo para combatir ese
miedo a contrastar y desmarcarse
de los colores habituales.



POR MARTA DE LA CALZADA. FOTO: D.R.

GRAZIAMODA

ODIGY
qrazia

UN DIA
LIVIANO

Como una segunda piel.

Asi es, por su ligereza

y suavidad, el bolso Double
Bag (1.800 €), de Prada.
Estructurado pero flexible
(esas combinaciones magicas
del lujo), lo encontramos

en tonos tan apetecibles
como este amarillo pastel.
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~ GRAZIA & LANCASTER

LAS GANADORAS DEL CLUB GRAZIA DISFRUTAN
DE UNA ‘BEAUTY PARTY' DE LA MANO DE LANCASTER.
{CON TRATAMIENTO EN CABINA INCLUIDO!

PREPARACION W =

El lugar elegido para celebrar la beauty , y
party fue el nuevo centro de belleza i

de Consuelo Silveira (Duque de Sesto, :
34, Madrid), que se inauguraba
en exclusiva durante este evento.

LIMPIEZA FACIAL

Después de una charla donde no faltaron

el té y los macarons, comenzaba el tratamiento
en cabina. El primer paso del ritual

es la limpieza en profundidad. Para ello,

las profesionales del centro han utilizado

el limpiador Express Cleanser de Lancaster.

‘\.':’Y <

\

FANCASTER ¥
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«Lo mejor de estos productos es que
con ellos consigues los efectos de un
tratamiento profesional en casa»,
dice una de las participantes.

MASAJE RELAJANTE

El sérum Reparador de ADN 365 Cellular
Elixir de Lancaster se ha aplicado realizando
movimientos de shiatsu, para potenciar

sus efectos. «Estos rituales me ayudan a
desconectary, confesaba una de las lectoras.

TRATAMIENTO GLOBAL

Para terminar, se ha aplicado
el contorno de ojos con triple

== . roll on refrescante y la crema
E/ equzpo del centro de dfa de Total Age Correction.
de belleza Consuelo Silveira Todas las chicas coincidian en

que su piel estaba mucho mds
«lisa y luminosa».

=
i SO T | L
.:,. - I [‘ _\ f-'._h:l.
EXFOLIACION 5 Hos :
7]
Una vez eliminadas las particulas 7 !
de suciedad del rostro, las chicas = \i“é\

disfrutaron de un masaje exfoliante en \“\H‘:\“’\‘\ 1
profundidad, con el fin de acabar con las SN
impurezas. Si quieres hacerlo en casa,
no olvides utilizar un cepillo especial,
para conseguir asi mejores resultados.

TOTAL AGH

CORRECTION

Aqui puedes ver la
tarde de belleza y té
con las ganadoras del
Club Grazia.

Los productos de la gama Total Age Correction de Lancaster.
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PLAM DE ACCION
EN | HESRS

LO + NUEVD
EM FITNESS
ANTICELAULITICOS

QUE FUNCIONAN

Lareina

Lo llevas todo.

# Disponible en el DISPONIBLE EN

@& AppStore P> Google play



POR LEYRE MORENO. FOTOS: D.R.

GRAZIA BELLEZA

Los irresistibles

§ iCUERPO!

i Y sin someterte a operacién
i bikini alguna. Porque este champu \

S t promete aumentar la densidad

= y cuerpo de tu cabello. Y riete de

: la caida estacional. Bain Densité

[ | de Kérastase, 19,85 €.

L Shampooing re
/ [ Corps Subslt:’;m?‘gm'é
LA RED SOCIAL f ! ety 00itying shampoo

- At o . y i extuire - Substanga - g
Sus juegos inspiran la coleccién de primavera ; esilionce
de las lacas de ufias de Essie. Apuntate a las

. .. . — CHEVEUX EN bt g g
tonalidades pastel para sobrevivir a la resaca nail I~ : HAM VISISLY LACKING Depmpre
art. Favorito GRAZIA: el no make up, make up ' B :
llega a la manicura. Juega al efecto ufias desnudas i\ A, " " _'_':'-I'_'}agawm
con el rosa palido Romper Room, 11,99 €. . \ \ S0 .

83 Mex

Maestros de la joyeria
colorista, Bulgari
versiona este perfume-
gema, que viste de
granate mandarina.
Inspirado en La India,
Omnia Indian Garnet,
62 €/40 ml, huele a
tuberosa y osmanthus.

MELENA LEONINA
Siente la llamada de la selva
con la plancha de vapor
Steampod Safari&Chic de
Rowenta y L’Oréal
Professionnel, 199 € (en
peluquerias). Asi funciona:
aplica tu tratamiento de
alisado y pasate la plancha
para potenciar sus efectos.

LA NARANJA MECANICA

Si no puedes tener un Tom Ford, besa con él.
Y no te dejes engafar por sus impactantes
colores —nos encanta el rojo anaranjado
Willfull (en la foto)—, porque al contacto

con los labios se vuelve semitransparente.
Barra de labios Lip Color Shine, 49 €.
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SUDAR LA GOTA GORDA NO TIENE
POR QUE SER SINONIMO DE MAXIMO
SUFRIMIENTO. CON ESTAS OCHO
DISCIPLINAS PODRAS MANTENERTE
EN FORMA SIN PERDER LA SONRISA.

Por Javier Guerrero | Fotos: Zoltan Tombor

SH’BAM: ‘ESTILO NEW YORKER'’

Desde la Gran Manzana llega este baile que fusiona
disco, jazz, funky o ritmos latinos. Las clases comienzan
con unos movimientos bésicos para calentar caderas,
pecho, hombros y hasta dedos. A continuacién, 35
minutos de coreografias sencillas y divertidas que hasta
la més arritmica podrd seguir y que combinan periodos
de alta intensidad con fases de recuperacién. La sesion,
en la que se pueden quemar mds de 500 calorfas,

acaba con una serie de estiramientos que aumentan

la elasticidad corporal, permiten recuperar las
pulsaciones y evitan que los musculos se resientan.
Una disciplina perfecta para reducir el estrés

diario, tonificar, modelar el contorno, aumentar

la resistencia cardiovascular y mejorar la coordinacion.

Duet Fit. Bruc, 49. Barcelona. www.duetfit.es

BOKWA: CIFRAS Y LETRA

Desarrollado en la ciudad de Los Angeles (Estados
Unidos) por el streer dancer Paul Mavi, es un intenso
ejercicio que mezcla la capoeira y un toque

de kickboxing con la tradicional danza de

la guerra sudafricana. Para practicarlo, no es

necesario aprender complicadas coreograffas,

ya que los movimientos se transforman en niimeros

y letras que se dibujan en el suelo con los pies al ritmo
de las canciones mds rompedoras del momento.
Puedes quemar hasta 1.200 calorfas por sesién

y es una excelente rutina para mejorar la capacidad
cardiovascular, tonificar los musculos y afinar la silueta.

Encuentra tu instructor mds cercano en www.bokwafitness.com

tEl nuevo

LLT1CSS

4E-FIT: EL CHALECO DE MODA!

Este novedosa ‘fitprenda’ estimula la musculatura

a través de corrientes eléctricas que duplican la
intensidad del ejercicio. De hecho, una sesién de 20
minutos equivale a hora y media de un entrenamiento
tradicional. Utilizado al principio por deportistas de
alto rendimiento, incorpora diez pares de electrodos
que realizan entre 30 y 40 microcontracciones

por segundo, lo que permite trabajar de forma

global o hacer hincapié en determinadas zonas.

¢Los resultados? Fortalece y tonifica, favorece el riego
sanguineo, aumenta la quema de grasas, atenta la
celulitis y evita la sobrecarga de las articulaciones.

Slow Life House. Salustiano Olozaga, |1, Madrid. www.slowlifehouse.com

UMBA STEP: QUE SIGA LA FIESTA

El nuevo programa de la marca que ha conquistado a
mds de 15 millones de personas en todo el mundo estd
enfocado a la parte inferior del cuerpo y permite esculpir
gliteos, piernas y muslos. Se basa en una combinacién
de fitness tradicional, baile y movimientos aerGbicos

de sz¢p, que fortalecen los misculos y mejoran la
coordinacién y el equilibrio. Y todo con su cldsico

toque Jatin beat que ya se oye en mdas de 180 paises.

Solo hay una condicién: no dejes de sonreir.

En los gimnasios Virgin Active. www.virginactive.es

SISTEMA ABE: FITNESS HOLISTICO

Mezcla de boxeo, baile, rutinas cambiantes y
movimientos holisticos. Las sesiones se realizan sobre
una revolucionaria plataforma que contiene una
cdmara de aire a presién atmosférica de un metro

de didmetro y 25 cm de altura. Su disefio permite
una disipacién controlada del impacto, por lo que

las articulaciones no se resienten y la percepcién

del esfuerzo es minima. Sobre ella se realiza un
entrenamiento aerébico de alto rendimiento donde
no existen las coreograffas y la libertad para
interpretar los ejercicios es total. Durante las clases, de »




A todas horas

La cadena espafiola de
gimnasios Fitness 19 apuesta
por el entrenamiento low cost.
Para ello ha disefiado el
modelo FI9 Basic Fitness, que
ofrece un todo incluido por
19,90 euros al mes. De
momento cuenta con ocho

centros en Espafia; el dltimo,
en Madrid, abre las 24 horas.
www.fitness|9.es

16.04.2014-GRAZIA 75



GRAZIA BELLEZA

76 GRAZIA+16.04.2014

» SO minutos, se suceden una serie de rutinas continuas
e intensas que elevan la frecuencia cardiaca, queman
calorfas (entre 400 y 500), favorecen la movilidad y
ayudan a recuperar el equilibrio cuerpo-mente.

Spazio ABE. Maudes, 43, Madrid. www.sistemaabe.es

PALEOTRAINING: VUELTA A LOS ORIGENE

Su filosoffa es bien clara: mantenerse en forma en
pleno siglo XXI de la misma manera que vivia el
homo sapiens. Para recuperar las capacidades
originarias del ser humano, este método se estructura
en 150 ejercicios divididos en 15 funciones, que ya
realizdbamos hace miles de afios en la vida cotidiana.
Estos ‘patrones de movimiento primitivo’ no se
organizan por grupos musculares, sino por
movimientos ligados a las funciones motrices que
nuestros ancestros ejecutaban diariamente para su
supervivencia: saltar, cargar, lanzar, elevar, caminar,
etc. Imitando la actividad fisica paleolitica se
consigue generar masa muscular, perder grasa,
recuperar la silueta y mejorar la postura corporal.

Encuentra tu Paleo Health Point mds cercano en www.paleotraining.eules

AQUA EXTREME: OPERACION BIKINI

No os dejéis asustar por el nombre, porque la versién
acudtica del cardiobox es apta para todos los publicos.

Se trata de una coreografia con musica que se realiza
dentro de la piscina, con todos los beneficios que ello
conlleva: aumenta la resistencia de los movimientos y
reduce el impacto en las articulaciones. Si ya eras fan
del Aqua Fit, ‘su hermana mayor’ te gustard todavia
mas. Las clases duran 45 minutos y son ideales para
perder peso y tonificar los musculos.

Gimnasios Holmes Place. www.holmesplace.es

VWATERBIKE: BICI ACUATICA

El aquabiking nacid en Italia a mediados de los 90
como método de rehabilitacién médica, aunque
pronto se extendio a los gimnasios de todo el mundo.
Su version 2.0 se presenta en sociedad como una
cabina individual con una bicicleta est4tica dentro, lo
que es perfecto si eres de las que no se fia de la higiene
de las piscinas o no comulgas con las clases colectivas.
Al pedalear bajo el agua, el esfuerzo muscular y la
resistencia se incrementan, sin que las articulaciones
sufran. Ademds, 16 chorros de hidromasaje refuerzan
su accién drenante, combatiendo as{ la celulitis,
mientras que el ozono ayuda a eliminar las toxinas.
Quema entre 300 y 500 kcal por sesién.

Waterbike. Via Augusta, 189, Barcelona. www.waterbike.es

Sin salir de casa

Una mujer; una pantalla, la mesita arrinconada y una
improvisada pista de baile en el salén. ;Te suena?
Quiza buscando en los archivos de tu memoria,
capitulo ‘Afios 80’, Jane Fonda, trending topic de la
época, haciendo que miles de mujeres quemen
calorias sin salir de casa. Tranquila, ahora no serdn
necesarios los calentadores... (con permiso de
Miuccia Prada) Tracy Anderson, entrenadora de
celebrities como Gwyneth Paltrow o Victoria
Beckham, ha desarrollado un método de
entrenamiento que puede practicarse en casa con la
aplicacion Xbox Fitness, de la consola Xbox One.
Ejercicios sencillos, con tintes de baile (no en vano,
Tracy comenzd su carrera profesional como bailarina):
«Con esta practica pierdes peso y consigues un
cuerpo tonificado. Ademds, es tan facil que puedes
ejercitarte con tu pareja o amigos. Con el programa
Metamorfosis las mujeres pueden identificar sus
problemas y modificar su ADNy, explica. Mas que un
paso, kilometros de distancia separan al nuevo
gimnasio en el salén de aquellas cintas de VHS.

Araceli Ocafia

los secretos de la
electromusculacion



GRAZIA & INNEOV !

35 dias para .
el éxito de tu dieta’

Por Diane Baras, Directora de Comunicacién Cientifica, de Laboratorios Innéov

NO TODOS SOMOS IGUALES A LA HORA DE PERDER PESO.  _
LOS LABORATORIOS INNEOV SE COMPROMETEN A ACOMPANAR
A LAS MUJERES DURANTE TODA SU DIETA CREANDO

FL PROGRAMA «35 DIAS PARA EL EXITO DE TU DIETA,

;COMO MODIFICAR LA ;POR QUE NO SOMOS
COMPOSICION DEL CUERPO TODOS IGUALES A

PARA UNA DIETA EXITOSA? LA HORA DE PERDER PESO?

Para que la dieta sea un éxito de manera Los cientificos han descubierto

duradera, hay que perder masa grasa, recientemente que nuestra flora

pero no masa muscular. intestinal podria influir en nuestro peso.
En efecto, gracias a los musculos gastamos Se ha observado que las personas con un
mas calorfas, aunque estemos en reposo. porcentaje de masa grasa importante

Si disminuimos la masa muscular, tenfan una flora intestinal desequilibrada
incitamos al cuerpo a almacenar calorfas en comparacion con las personas delgadas.
en forma de masa grasa. Esto vaa Este descubrimiento abre perspectivas
conllevar no solo una silueta menos muy interesantes: reequilibrar
tonificada, sino que ademds favorece la flora intestinal podria ayudar a las
volver a coger peso. mujeres a perder peso.

DIET PARTNER

-5 DIAS

Para empezar tu dieta con una pérdida
de peso clinicamente probada?.

.iﬂnéov

3
§
Los laboratorios Innéov han seleccionado las fibras .
vegetales de konjac. Al contacto con el agua,

estas fibras son capaces de inflarse gradualmente?
ocupando hasta el 20% del volumen del estémago,
creando un efecto saciante que evita los antojos.

- 30 DIAS

Para ayudarte durante tu dieta con una pérdida
de peso duradera*, incluso después de la dieta,
los laboratorios Innéov han creado la Fase
Reductora, un producto rico en Lactobacillus
LPR que se difunde en la flora intestinal para
acompaniar a todas las mujeres durante su dieta.

DIET

] PAETNER

/ AHORA CON
DESCARGATE LA APP E E TU PROGRAMA
> . , . . '-
s e € BEscuemro

™= Disponible en el A ' —
R [=]3 G e INNeogv

S * Promocioén vaélida hasta 10.000 impresiones.

1. Complementos alimenticios: Fase de Choque y Fase Reductora+ Coaching.

2. La fase de Ataque contiene Glucomano, que, consumido en dosis de 3g al dia en tres tomas en el contexto de un régimen hipocalérico, contribuye a la pérdida de peso.
3. Koroskenyi and McCarthy, 2001, Biomacromolecul.

4. Estudio clinico en 60 mujeres, 3 meses bajo restriccion calérica seguido de 3 meses sin restriccion calérica.

*Mercado Nutricosmética. Estudio Consultoria DMS julio 2013, 161 farmacias.
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PLAN DESTAPE

Come Iep{amente
(usa un cronémetro)
o con una cuchara
pequefa para
ralentizar el ritmo.
iY no mids de dos
cucharas de aceite
al dia!

/

NU TRICION

Sustituye el azlcar
por la miel.
iEs antioxidante,
antiséptica y
endulza mas!

(Lascosasdelcampo.

com), asociacion de El queso, mejor
)

a mediodia
que por la noche.

Provee picoteo
(nueces o avellanas)
de Il a 16 horas
para comer menos
en las comidas.

9 S

Vacia los armarios
de golosinas,
galletas y platos

precocinados.

Puedes hacer tu pedido
en entucasa@
lascosasdelcampo.com
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Practica a diario una
sencilla rutina de

CRISTINA M1

=

Invierte en unas

:
:
pesas de 3 o 5 kilos = ejercicios:
oun TRX,una  : 30 sentadillas répidas ¢
especiedecinta I  +5 flexiones + 30 J -
para realizar : abdominales.
Tienes una cita entrenamiento en :
(deportiva). suspension. Buscalo E

Diviértete bailando en Decathlén. .

\

y consigue un culo

1000 L0 GUE NECESTIAS
perfecto con Made

SEMANA 12

in Brasil, la Gltima
disciplina en fitness
de Holmes Place.
Busca tu gimnasio
en Holmesplace.es

Sube los peldafios
de las escaleras
de dos en dos
(o de tres en tres si
puedes) y olvidate
de los ascensores.
Bajate del autobus
una parada antes.

RN IR RSN ENN RN NSRS RN RRE RN

Compra una buena
crema reductora
y aplicatela después
de hacer deporte
para potenciar
sus efectos.
Por ejemplo,
Slimissime 360 de
Lancéme, 50 €.

.
.
.
.
.
s
.
.
4
.
®
»
»
»
.
.
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Busca una foto
o una frase que
invite a moverte.
O un accesorio,
como la pulsera
UP24 de Jawbone,
149 €, sincronizada
con tu teléfono
por Bluetooth.
Descargate gratis la
aplicacién y controla
tu suefio, actividad y
alimentacion para
mejorar tus habitos.

T Ry (N

¢AUn no corres?
Para novatas
e iniciadas, te
recomendamos el
manual de running
Mujeres que corren
(Ed. Temas de
Hoy). Escrito por la
periodista Cristina
Mitre, que también
lidera el primer
movimiento social
de running femenino
2.0 en Espafa:
Mujeres que
corren. Quedadas
para animar a las
mujeres a cambiar
de vida y adquirir
habitos saludables
a través del
ejercicio. Ademas,
los kilémetros
recorridos cuentan
en la investigacion
de la leucemia
infantil.
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OLVIDATE DE DIETAS MILAGRO
Y EMPIEZA CON TIEMPO LA
OPERACION BIKINI. SIGUE ESTE
PLAN Y PRESUME DE TIPAZO.
Por Julie Lasterade y Leyre Moreno

Controla tu
consumo de
alcohol. ;Cémo?
Retrasa al maximo
la primera copa de
la noche. Tu tope:
dos copas. Ese dia,
olvidate del postre.

A LA

Concédete un
capricho: sopa,
yogur y dos onzas
de chocolate negro
para cenar.

LA
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s Date una sesién
. de hammam y un
masaje relajante
:  pararecuperarte.
:  iTelo has ganado!
.

.

.

.

.

.

.

H

.

:

Disminuye las
raciones de
comida. Prueba
a cambiar los
platos hondos

Haz una cura
detox. Por

ejemplo,con S
Dietox. Ayuna

tomando seis de

ressssssnsnEsnEns

;De merienda?
Aperitivos de
verduras o zumo
de tomate para

o

T nnmnmmmm

or llanos y estos cenar menos. - i
p los d y Y nada de az( . estos licuados Ponte con el HIIT
por los de postre. nada de azicar : (gazpacho de (High Intensity
_despzlesl dte IE:; : sa,ndia, crema Interval Training),
cinco de la tarde. “ P . f'l"l’(} de melon’, supereficaz para
— — G -3 citricos..) al dia eliminar la tripa:

de uno a tres dias.
iResultados? Entre
uno y tres kilos
menos.

corre durante 10
segundos lo mas
rapido que puedas y

luego camina "
durante 30. Repite
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hasta 18 minutos.

Haz parte del
camino de vuelta
a casa caminando

o corriendo.

A la rutina de
ejercicios
comenzada en la
semana ocho,
afadele
10 sentadillas + 5
flexiones + 10
abdominales.

SeESsEBENEEREENSEESABENS

Apuntate a
aquagym'y
practicalo dos dias
por semana
durante dos
semanas. ;Dénde?
Virginactive.es

;SABIAS QUE!
utina (no solo la
alimenticia) puede hacertg
adelgazar. Y no hab!amos e
cambiar de trabajo © de
ciudad... Durante estas 12
semanas de puesta 2 punto,
introduce pequefios camb'lo.s
en tus habitos diarios: el sm;o
en el que comes, lahoraala

Cambiar tu r

SRS EB N NEIRSINNEERRNRRRBORRRORRERREINenS

SNSRI EE NSNS SNSRI NENENENsNNsRERRREREERERRBRBENRSEE |

v

que te levantas, la musica que
. escuchas en la radio... y hasta
"Lt | | la hora de lavarte los dientes.
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GRAZIA BELLEZA

e

DESTOCK

apnet v 5% P L0

“EE FLier

-1
-

THE LAB ROOM
Sl

DELUXE BODY BALM
Hilsama Hidratante Corporal

Ao Fopraicr

g

I. Crema Tensora
Contornos y Firmeza
Lift Designer de
Germaine de
Capuccini, 40 €.

2. Concentrado de
Leche Reafirmante

y Alisante de
L’Occitane, 39 €.
3. Tratamiento
reductor reafirmante
para vientre
Destock, de Vichy,
28 €. 4. Crema
hidratante corporal
Deluxe Body Cream,
de The Lab Room,
45 €. 5. Gel
reafirmante y
tonificante de Café
Verde, de Pevonia,
69 €. 6. Tratamiento
anticelulitico
Cellulinov, de
Sisley, 168 €.

7. Gel reductor
Body Sculptor de
Biotherm, 36,90 €.
8. Hidratante
corporal Not
Another Rough
Day Please, de

T il

RES Y REAFIRMANTES SON EL PERFECT
TO DEL BINOMIO DEPORTE + DIETA .
PO, BUEN CUERPO' — Anatomicals,

4,95 € (en
Pinkflamingoshop.eu).

o -
: Arturo Cardoza R —
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POR LEYRE MORENO. FOTO: D.R.

DESPEA LA X

Y resuelve la ecuacion de la sequedad.
El tratamiento corporal Future Solution
LX Total Regenerating Body Cream,

de Shiseido (160 €), es una bomba

de hidratacién. Calienta la crema en

las manos y extiéndela con movimient
ascendentes. Como la seda!

4

e

./ HI/EIDO

TURE SOLUTION X

Yort .
J ‘ Regenerating Body

‘e Corps Régénérant

GRAZIA BELLEZA
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GRAZIA PLANES DEL 16 AL 22 DE ABRIL

Los iperdibles

= JRNTS - (

g’
BESTLARIO
SINGULAR

Retratos mas alla de lo
natural forman parte de la
ultima exposicién que los
artistas Rubenimichi han
presentado en el Espai
Tactel de Valencia. Un viaje
esotérico que esta semana,
por cierto, echa el cierre,
asi que no te lo pierdas.

Mas inf.: Espaitactel.com
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Gus

MIERCOLES 16

48 HORAS..
)Y DESPUES?

Los casos siguen abiertos
dos dias después.
Descubrelo en esta nueva
serie del canal Crimen e
Investigacion.

Mas: Citv.es

o pintag®
MADRID

JUEVES 17

§ RUTAVINTAGE

Si vas a pasar la Semana Santa en
Madrid, hazte con la guia que
acaban de editar Seagram’s Gin y
Lunwerg. Una cuidada seleccién
de locales para comprar, beber y
comer. como Los Chuchis (en
la foto), acompafiada de mapas
dibujados por Littleisdrawing.

Mas inf.: Planetadelibros.com

EN VIVO

En la casa, de Frangois
Ozon, fue uno de los Ultimos
éxitos del cine europeo. Aunque
muchos no saben que su origen
es la obra espafiola

El chico de la dltima fila.

Un libreto firmado por Juan
Mayorga que se representa en la
Sala Muntaner de Barcelona.

@ VIERNES 18

Mas informacion: Salamuntaner.com

POR CLAUDIO M. DE PRADO. FOTOS: D.R.



SABADO 19

EL ‘HIT’ DEL MANANA

Los ingleses Cheatahs tocan en
\ Barcelona, por primera vez en
directo, su genial disco de debut.

Mas informacién: Sala-apolo.com

DOMINGO 20
INTIMA'Y PERSONAL

Tristan Ulloa es uno de los tres directores
nominados este afio a los premios Max

de teatro. Y lo es por su trabajo en la obra
En construccién, conmovedor montaje

que repone la sala Mirador de Madrid.

SABADO 19
UN PASEO NATURAL
Sabiendo que el buen tiempo

. NOsacompafard estas vacaciones,
2"% = nada mejor que salir al campo y, de paso,
P ;I,,;'.ﬁ' “*4%  aprender en familia con iniciativas como
- - . .
. Az ~ Aula del caballo, interesante espacio
e ~ educativo que encontraras a 40 minutos
: de Madrid. Mds inf.: Auladelcaballo.com

&

Mas informacion y entradas: Fcnc.es

LUNES 2I

TRASTIENDA
HOLLYWOOD

Querer entender los
secretos de la vida es lo que
nos ha hecho evolucionar.
Normal que La camara
indiscreta, exposicion de
fotos de rodajes de clésicos
de Hollywood en el Canal
Isabel Il de Madrid,

esté siendo todo un éxito.

NO TE PIERDAS

SAN SAN FESTIVAL

Del 17 al 19, Gandia acoge esta cita
musical que tiene a grupos como
Amaral y Love of Lesbian de
cabezas de cartel. Mds: Sansanfestival.com

Mas inf.: Fundacioncanal.com
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GRAZIA CULTURA

MUSICA

TIENDAS
PARTICIPANTES
Cuerve Store de
Madrid es una de las
mas de 40 tiendas por
toda Espana que se
suman a esta iniciativa.

As.

Se celebra el 19 de abril en toda Espaiia.
Consulta la lista de lanzamientos exclusivos
y las tiendas que participan en lainiciativa,

en www.recordstoreday.es

Por D'amanrique

as tiendas de discos no venden cosas
I necesarias, no venden pan, venden

elicidad», comenta Ivdn Ferreiro a
GRAZIA. «Son tiendas de golosinas».
El musico gallego, que para el Record
Store Day (RSD) de 2014 reedita en
vinilo su Canciones para el tiempo y la
distancia, recuerda con carifio las tiendas
del Vigo de su adolescencia. Locales como
Elepé, uno de los 40 comercios espafioles
que participan en esta iniciativa, y otra
de electrodomésticos, ya desaparecida,
«que tenfa mil vinilos entre batidoras y
afeitadoras. Allf compré con 8 afios mi
primer disco: un directo de los Beatles».

Homenajear esas tiendas, las de barrio

de toda la vida y las especializadas, es lo
que se pretende con el RSD, que pone a la
venta el tercer sdbado de cada mes de abril
docenas de novedades en edicién limitada,
para poner los dientes largos a fans y
coleccionistas. Una iniciativa que se viene
realizando en todo el mundo desde 2008

PO

LAS TIENDAS DE DISCOS VUELVEN POR SUS FUEROS. UN DIA
AL MES, SE REIVINDICAN PONIENDO A LA VENTA EDICIONES
LIMITADAS PARA ALEGRIA DE FANS Y COLECCIONISTAS.

por razones obvias. «En la década pasada,
cerraron mds del 80 por ciento de tiendas
de discos en Espafia; en EE. UU., 3.000.
Es importante reivindicarlas», sefiala Paco
Ferndndez, de la madrilefia Cuervo Store,
que este aflo prepara cinco actuaciones en
su espacio, ademds de editar un vinilo
exclusivo con los grupos que actuaron en
2013 (Amaral, entre ellos).

Entre los lanzamientos importantes de
este afio encontramos la recuperacién del
cotizado debut de Alaska y Los Pegamoides
(en precioso vinilo morado), singles de
David Bowie o Abba en formato picture disc
(con imdgenes impresas en el mismo disco)
y temas inéditos de artistas como
Coldplay, Kylie Minogue o Chvrches.

En ciudades como Londres hay quien hace
colas toda la noche para conseguir esas
ediciones limitadas (que luego valdrdn un
paston). Aqui no serd para tanto, pero si te
pasas por tu tienda favorita seguro que
acabards con alguna golosina entre manos.




SEXY, FEROZ,
INTENSAMENTE
ROMANTICA.

UNETE A LAS
PANTERAS.

[ENA vaLEIT]

ALERTA
COLECCIONISTAS

Tridangulo de Amor

Bizarr'o y Alaska P e
participan con otros 2
Il artistas espafioles

en esta iniciativa.

Si quieres hacerte con

sus vinilos en edicion

limitada, tendras que (D/@@

salir a la calle. No se
venden on line.

La historia de un amor
truncado por una traicion
y de una venganza
tramada por cuatro
mujeres feroces, bellas
e inteligentes como
panteras.

/" FIYICITINE:

§

#SoyPantera IATRE'VETE’
www.soypantera.com

PLAZA JANES




GRAZIA CULTURA

I R 3 RAZONES PARAIR...
Porque es un gran musical A l\/l A RT E
‘made in Spain’. Un show

gamberro, completisimo (tiene
cabaret, humor, erotismo,
circo...) y, sobre todo, la firma
de Yllana y Secun de la Rosa.

Vamos, que las risas estin mas DESCUBRE UN MUSICAL DE
que aseguradas. Un espectaculo " OTRA GALAXIA APTO PARA

digno de Las Vegas o Broadway,
pero en la Gran Via madrilefia.
Mds por menos, imposible.

Cena, caiias, copay

espectaculo. La fiesta es
redonda. Aqui no hay butacas,
sino mesas, y se come y se bebe
mientras se disfruta de la
propuesta, protagonizada por
seres de lo mds estimulantes.

Calidad y reflexion. El

elenco es espléndido, aunque
toda la ovacién se la lleva Angel
Ruiz, el maestro de ceremonias.
Pero lo mejor es que no todo es
musica y rollito sexy. También
hay critica y ganas de remover
conciencias, para reivindicar que
todos somos un poco marcianos.
iY a mucha honra!

‘A MARTE CABARET’

en el Teatro Rialto de Madrid.
Amartecabaret.com

SI TE C GTJs_T.._

CARRIE BRADSHAW LA RANA GUSTAVO ISABEL PANTOJA

Llego el dia. Después de décadas flirteando, Peggy consigue llevar al altar a su amado Gustavo.

Y una diva como ella solo podia hacerlo con un traje de novia, disefiado en exclusiva por
Vivienne Westwood, la misma que vistié de blanco a Carrie en Sexo en Nueva York. En su gira
europea, por cierto, Peggy se deja caer por Madrid para cantar flamenco. Y no lo hace mal...
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MARCIANOS DE TODO TIPO.

Por Prado Campos

o y & f’, /
= GUSTARA

e L

‘EL TOUR DE LOS MUPPETS’

La pelicula, dirigida por James Bobhin,
se estrenael 16 de abril.

FOTOS: D.R.



TRAS RECORRER EL MUNDO CON
SU CAMARA, GUILLERMO LLEGA

l A BARCELONA CON SU MUESTRA
MAS PINTORESCA: GENTE Y ARTE
UNIDOS EN UN MISMO NEGATIVO.

Por Elena R. Ballano. Foto: Luciano Insua

Descubri6 la fotograffa de nifio gracias a

National Geographic y Playboy. Se inici6 en

el fotoperiodismo en Bosnia, descubrig
el horror de la guerra en Afganistin, la
belleza del mar en Lanzarote y la frialdad
de la moda en Nueva York. Guillermo
Cervera (Madrid, 1968) vive por'y para
su cdmara. Descubre sus tltimos clics

en Arte y parte. Cosas que Dasan en los nuseos
de Barcelona (Sala Ciutat, Barcelona).

e, = ——

‘ {Hasta que punto marca vivir en
primera persona una guerra?
No eres consciente de lo que vives.
Es como cuando vas al cine. Te afecta,
pero no deja de ser algo que no va
contigo. Puedes involdcrate mds o menos,
- pero en el fondo no es tu historia.

1 ;Dénde has encontrado mas trabas?
En Espafia. La gente es muy desagradable
delante de las cimaras. Se creen todos
Isabel Pantoja, con el derecho a la pataleta
porque les hacen una foto en la calle.

Has trabajado con modelos, surferos,
gente en conflictos armados...

Soy un fotégrafo general. Lo importante
en esta profesion es estar pendiente:

en el mar, cuando rompe una ola; en la
guerra, cuando se enfrentan dos bandos...
Las cosas solo pasan una vez.

Tu nueva expo retrata gente mirando

R Y , . s
cuadros. ;C6mo se te ocurrio?
 Undifaen el Metropolitan Museum de
o Nueva York me llamé la atencién la

reaccién de las chicas frente a un cuadro
del siglo XVIII en el que aparecian dos
mujeres besindose. Hice varias fotos

y al revelarlas me gustd el efecto de
grano uniendo ambos plantos.

{Quién disfruta mas mirando un
cuadro, ellos o ellas?

Las mujeres. Los hombres estdn mds
preocupados por otras cosas. Por eso,
siempre son ellos los que me delatan.

‘ARTE Y PARTE. COSAS QUE...

En la Sala Ciutat (Barcelona)
hasta el 2 de mayo.

4 N =
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GRAZIA LIFE STYLE

IMENUDO RECIBI

EL DECORADOR LUIS GARCIA FRAILE g e
RECIBE EN SU CASA A LA MODELO ALBA adrid, 1987) y of TR
CARRILLO. EL MOTIVO, ANALIZAR JUNTOS decorador Luis G. Frall
COMO INVITAR Y SER UN MEJOR INVITADO, ~ {ladrid. 1980 enwn

momento de la charla.
Por Marta de la Calzada | Fotos: Jorge M. Redondo Para ‘refrescar’ y animar el
debate, Luis preparé dos
copas de Licor 43, marca
para la que colabora.

- Alba
Fl buen anﬁtrién, sequt A

En mis rey
espiritu n
mu Cho en \o
cartelitos co

ma cocC

ida el
reS\da € . .
jones Me B Prs'\’ )i implice
S re\.\\'“ \ SOY mu sa
formal. ntro de mesa,
es el C s 'tados...
s deﬁ:ombres de mis iVl i
s n :
nlo dioenle Cordo
ino (eswc© de queso: Y

frambuesa, ©

reun\ones de C‘l\CaS, Pa‘ a ha

| BN
En una de las paredes
de nuestro anfitric’>_n,
fotografias de
Christopher Kane.

recuerdos de viajes y obras il
de arte ocupan la planta baja "
de Ia casa del decorador

al frente de LGF SPACES.
E—
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Saber recibir, sequn Luis

a gusto, SOy muy ‘casual, Nos Sentamos
en el suelo, todo Muy informa).

Lo Mmejor pary acompayfiar Una reunion de amigos
Son pizzas, Parece poco glamuroso, Pero es Io
que me gyst,. Patatillas, burguer.. SOy muy ‘bisico’
€n este aspecto,

La iluminacién siempre indirecta: lémparas
de apoyo, velas o los drboles de Ia terraza
iluminados desde abajo.

“f Cuando YO soy e| invitado me Pone muy
Nervioso ¢) Sobresfuerzo Por agradar,
el ambiente rigido, Porque a mj a5,
Se viene a ‘estay tirado’,

7}& Suelo enviar algin detalle ¢ Mismo dj, por la
Mafiana, cyande Mme invitan , algo, nunca €N mano,
Flores, velas, o yna €aja de vinos, En mi caso,
lo que m4s agradezco son los libros,

* Si redno 3 gente que no S€ conoce entre sj,
trato de Organizar yn, reunién Pequena,
de unas 8.9 Personas, Porque sj no acaban
haciéndose 8rupos y no ‘conviven’,

e 'T'.!--
Luis G. Fraile acaba d._edusena'ia marca g
3 bar muy original para "
mueble 2IlE su salon, encontramos | TN
Ucordfél Tn'aller de los Suefios, lleno
este

!
il detalles. |
de fotos de amigos, roresmld lles. (8
e o T ...4.--..I. i

7 ZIA 89
la terraza como SIS \ IA.ES 16.04.2014+GRA
;ezeraciones~ ' Y MAS ‘TIPS’ EN WWW.GRAZ

HARLA
TODA SU C




GRAZIAMOTOR

2 No
solo es
€Speranza, sjne ue

re
Presenta Ia segur:dad U

Dicen que

LLEGA LA
COLORTERAPIA

ROJO, AMARILLO O VERDE.
Esta temporada, el color block se

traslada al coche. Por eso, el Audi S1,

que llegard a nuestro pais el préximo
mayo, se presenta en distintos ozutfits
con una Gnica misién: convertir las
calles en verdaderas pasarela.
Ademds, su estilo y cardcter se
notan tanto en el exterior como en
el interior. Es un presumido coche
de carreras que invita a sacarlo de

90 GRAZIA+16.04.2014

paseo. Al arrancarlo, podemos
escuchar su espiritu deportivo.
Lleva un motor pequeflo,

de 1,4 litros, pero gracias a su
turbocompresor, consigue una
potencia de 185 caballos que
solamente tienen que mover
1.265 kilos de peso. Sus
prestaciones son asombrosas: tiene
una velocidad punta de 227 km/h
y una aceleracién que alcanza los

100 en menos de siete segundos.
Es rapidisimo en todos los terrenos
y recomendable para una jornada
de compras o de trabajo, pues,

a bajo régimen, su motor es muy
décil. Un cuatro puertas de gran
habitabilidad que ha hecho de los
colores un sello de distincién:

sus toques brillantes y llamativos
no te dejardn indiferente.

Su precio: unos 34.000 €.

DE LA ‘UNI' A LA EMPRESA

Si tienes buenas ideas, tienes trabajo. Peugeot busca equipos
de jovenes cuya imaginacién sera premiada: una beca para
trabajar en la firma de coches. Forma equipo con dos amigos
mas y prepara el lanzamiento de marketing de un nuevo
modelo, con estrategia de publicidad, precios, distribucién...
Crea un plan novedoso y que sorprenda. Un proyecto para
los alumnos de dltimo afo de carrera o posgrado de escuelas
de negocio. Mds informacién: Talentosmarketingpeugeot.es

el equwa\en\'-e
i\se la PaS|0nv el deseo MP{:‘:
. ] na
y el amor. pe \egf

L g

POR CARLOS DE MIGUEL / FOTOS: D.R.



FOTO: MONDADORI.

ROSAS DE
PASAS

Para 4 personas
Preparacion: |5 minutos
Coccion: |5 minutos

Nivel de dificultad: facil

INGREDIENTES

* 200 g de harina.

* 50 g de Maizena.

* 200 g de mantequilla.

* 120 g de azucar.

* 2 huevos.

* 2 puiados de corn flakes.

¢ | bolsita de levadura quimica.

¢ |00 g de pasas.
* un poco de licor dulce.

MEZCLAR

En una ensaladera, vierte la
harina, la Maizena y afiade la
mantequilla medio deshecha.
Suma el aztcar, la levadura

y los huevos. Mezcla hasta que
la masa coja cuerpo. Pon las
pasas a remojo en el licor dulce,

enharinalas y afddelas a la masa.

FORMAR
En una bandeja de horno,
coloca una hoja de papel

f

. SMLILCOCINA
= il

‘0

-

i

.,:."

sulfurizado. Con la ayuda de
una cuchara de postre elabora
pequerias bolitas. Rebézalas
con los copos de corn flakes.

-l-fh-.

DORAR

Cuece las rosas en el horno
precalentado a 180 grados
durante |5 minutos. Deja
enfriar antes de probarlas.
Para que se conserven
mejor, guardalas en una
caja de metal.

y i —
2: 5
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GRALIA FIESTAS

)

d
Maria Acedo, de GRAZIA,
Albert Terradas, gerente
[llde Prisma Publicaciones.|

~ fLaDj Aida
. #Domenech,
. @bloguera i |
'®de Dulceida.

de H&M, ean
; de Moda Chanel

iLa disefadora Georgina

A4 Carreras con Patricia Safies,
de GRAZIA y Ana Garua

coleccién p/v de
H&M Consmous

ll'
En ambas fiestas, o]
" los asistentes
I disfrutaron delf:

De izg. a dcha.: Alvaro Paricio, Juanjo|
Villaba y Toni Sanchez, de H&M.

Con gorro, el disefiador Victor Von
Shwarz. Alicia Fabrega, de Prisma
Publicaciones, y Pedro Barrios, de Diesel. 4

MUC HAS GRAZIAS . o

F Claudla Albons,

una fiesta
lectores. &

Fizz Bartenders
fueron los
encargados de
servir los cécteles
en la fiesta.

El dltimo numer' *
de GRAZIA = b
otro superventas ]

o

Entradaala flesta
de H&M enla g ™
tlenda de Gran Via,

Verédnica Lourido

y Mzrna Tuico,
de GRAZIA.

sl
Tres lectoras

de GRAZIA posan
en el photocall.

92 GRAZIA*16.04.2014

NO ES QUE NO CREA en el
poder de convocatoria de una
revista, pero lo vivido esta semana
con GRAZIA ha superado mis
expectativas. Por dos dfas
consecutivos hemos colapsado, si
es que se puede atin mds, la Gran
Via madrilefia. Empezamos
convocando a lectores y amigos a
la Beauty Week de Sephora
(capitaneada por su director
general, Francisco Alvarez), en la
[flagship que la marca tiene en la
capital. No faltaron Olga Bru,
Frans Reina, Rémi Chadapaux,
Sylvie Durcudoy, Susana Arribas,
Victor Albarifio, Marta Robles,
Ana Ferndandez, Oscar Higares,
Alicia Sanz, Marian Camino o
Cary Lapique, compr6 su fragancia
habitual, Manifesto, de YSL.
Nunca comprar ha sido tan
divertido. Ademds de probarlo
todo, maquillarte, recibir una
clase de coloracion, vimos un
desfile de moda espafiola en
directo: Modesto Lomba,
Hannibal Laguna, Mechén Tomds



Se sirvieron
cocteles de Brugal.

—

El equipo de Sephora: Nathalrg“

| Chaminade, Francisco Alvarez, § |
director general; Beatriz Torres §
y Carmen Salamero, con é
la presentadora Ana Garcia Sineriz.

nda ¢e '
Via madr\\ena~

o Susana Arribas, de YSL Beauté,
¢+ "1 ladirectora de GRAZIA,
a Courel.  Charo Izquierdo, y Victor

3 Albarifo, director general
de YSL Beauté Espaia.
E—

.! i

lar
y

k

'Maria Reyes.

g uan Pablo Lauro. 2 = J
P . ¥ e W
Modesto Lomba.  Rémi Chadapaux, R 7 L 5 b7 g '
consejero de Al ! v 3 €L’ & | &

legado L I'l 1
 delOréal Lupl % {0 _
Beatriz Fernandez, i ! . p 9 ~ Frans Reina, director
! i general de Shiseido,
. A | . Belinda Riol‘, de Nars.
p: -

- A N )
o Dolores Cortés Y todo, ' ) 7 . (IR ‘\‘ ‘
mientras se escuchaba la musica Y Natalia Roig \\ R
que pinchaba Vicente Gallar, ] — -
el periodista que ha escrito un
libro con Naty Abascal.

La semana GRAZIA
terminaba en H&M, y esta vez
cuadrando el circulo de
convocarlo, simultidneamente,
en Barcelona, con una asistencia

conjunta superior a 1.500 / Los asistentes . 3 :
pudieron 4 Anabel Marti, de Angel Schlesser,

Marian Camino,
de Imedeen,

Olga Bru, de YSL |
IBeauté Espania.

personas. Incr.elble.. En Madrid, ' elegir su look Kalia Garzon, Mabel Lozano,
cerramos la hipertienda para Sylvie Durcudoy y Teresa de magquillaje. Charo Izquierdo y Marta Robles.

rcia, de Christian Dior.
que nuestras lectoras compraran Garcia, de Christian Dio

a ritmo de Claudia Albons Dy y

disfrutasen de cécteles con Ron

Brugal. En Barcelona lo hacian

a ritmo de la Dj Aida Domenech

y bebfan pifia colada. En las dos

tiendas, la oportunidad de fiesta

la daba algo mds que las copas 3 " Alicia Sanz. B Albert Castilldn ﬁ
la musica, porque se trataba | L. . | y - By su mujer,

Ze conocer erll) di?ecto la I&:sp/?:,ir;,aédno%;és b . ‘ _‘4. Susana GCh'

colecciéon Conscious de H&M (Francesc Grau Tomas '

y comprar cualquiera de sus y Olga R. Menchén),
junto a su modelo.

prendas y de H&M con un

20 por ciento de descuento.

As{ hasta la medianoche.

1 iy @
Priscila de Gustin. Dolores Cortés.
' 5

Cari Lapique.

FOTOS: SERGI FUSTER / SERGIO ARITMENDIZ / CARLOS PORRAS.

.'te
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iPa-ta-ta!
Vale, tienen un equipo
de estilistas exclusivo
y las mejores firmas le
dejan ropa cara, pero
ala hora de la verdad,
las famosas son como
nosotras. ;Qué hay
que sacar una foto

y tenemos que caber
todas? Pues a juntar
cabeza toca, ya te
llames Elle Fanning,
Lupita Nyong'o

o Kate Mara.

Jean-Paul Gaultier

JUEGO DE ik
TRONOS

En la inauguracion de la
exposicién dedicada al
disefiador en la Barbican
Art Gallery de Londres,
entre reinas anduvo el
juego. Y para evitar jaleos
de protocolo, una de las
dos tuvo que ser una doble.
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Taylor Swift
y Cara Delevingne |

LAS AMIGAS
DE MIS
AMIGAS...

Existe una teoria, la
de seis grados de
separacion, que
dice que estamos [
conectados, como
maximo, en seis
pasos. Pero al ritmo
que lleva Taylor
Swift acumulando
amigas, ella sera la
que rompa la regla.
;La ultima? Cara
Delevingne, con la
que se dejé ver en

Nueva York. =



POR: JUANJO MADRIGAL / CLAUDIO M. DE PRADO. FOTOS: CORDON PRESSS / GETTY IMAGES.

_ Nicole Kidman
«SOY FOTOSENSIBLE»

Los caminos de Australia devienen en los
de El Rocio. Y la actriz, que encarné en Los
otros a una madre con hijos fotosensibles,
se protege de la solana cual Mary Poppins.

Jennifer Anniston u!

IP GOSS

DEDO ACUSADOR

No, no ha ingresado en ningtn
centro psiquiatrico. Esta de rodaje.
Asi de morena y de cicatrizada.

Kate Mo }‘. o
LIGERA DE EQUIPA]E

La primavera explota y el armario de la modelo

con tal cantidad de maletas. ;Se traslada a
otro pais? A ella y a su hija solo les falta la cabra.

> 1 también. Y cuesta comprender cémo, con lo
| i - : minimal que resulta vistiendo, llegue a puerto

La familia
crece...

.Y Elsa mengua.
Porque hace tres
semanas alumbro
a sus mellizos

y ya luce asi

de bien. Pero, qué
le fascina mas,
¢su hija mayor

o su ‘Thorete?

:-O «Me toca los cojones no poder ir a
tomar un café con una amiga sin que
salgan cuatro diciendo tonterias sobre
nosotros...», declaraba Jordi Cruz.
Asi callé el cocinero toda
contrarréplica. Que la supuesta
amistad, y algo mas, de Jordi con
Eva Gonzalez no es ningtin rumor.
Ya lo desvelé y es verdad. Y mucho
se ha hablado: siempre sin decir
y eludiendo una demanda. Ellos
desmienten, por supuesto. Antes con
risas, ahora con génadas por medio.
Se enfadan y sacan a la palestra a la
novia oficial del chef, Cristina
Jiménez. La pena es que la pobre
calle ante lo importante. Quiza porque
no sabe que 12 horas después tomaba
unas copas en Valgame Dios y entraba
en la casa de la presentadora para salir
por la mafiana. Sabra de cocinar con
nitrégeno, pero tampoco hay que
estudiar mucho para saber adénde no
ir. Primero de fama y gloria mediatica.

TU COTILLEO A
GOSS?PBOY@GRAZIA ES

. .
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GRAZIA HOROSCOPO Por Melissa P.

Del 16 al 22 de abril

ARIES 27 de marzo - 20 de abril

Amor: la recomendacion es siempre la misma, evita las
polémicas. Sabemos cudnto te pueden gustar, pero esta
temporada parece que no consigues vivir sin ellas. Cuando
puedas, y si puedes, intenta buscar un momento para estar
sola. Sexo: hay mucho fervor, en la cama estds dispuesta

a perdonar y dejar que te perdonen. Parlanchina.

TAURO 2 de abril - 20 de mayo

Amor: estés mds comunicativa de lo habitual y te gusta
tener personas queridas a tu alrededor. Las que acabas de
conocer también te dan las emociones extra que estabas
buscando. Sin embargo, guardas para ti los sentimientos
mids profundos. Sexo: estds un poco cansada, el cuerpo

se mueve despacio, pero el deseo estd vivo. Secreta.

GEMINIS 5 de mayo - 21 de junio

Amor: tu pareja podrfa animarte a hacer mds,

o puede que seas ti quien le incites. Los dos
juntos no os aburriréis. Estds voraz de estimulos
y necesitas tener experiencias diferentes de lo
habitual. Sexo: quieres conducir el juego, ser ta
quien elija cémo y cudndo. Segura.

CANCER 32 dejunio - 22 dejulio
Amor: cuando la realidad no satisface tus
exigencias, eres muy habil en buscarte “otro
lugar” en donde refugiarte. En casa, hay
impaciencia y el trabajo te absorbe.
Deja entrar nuevos suefos. Sexo: estas &
més roméntica que sensual. Espzritual. |
{ .

LEO 23 de julio - 23 de agosto
Amor: Saturno te ha llevado a decisiones
drésticas. Alguna relacién habrd naufragado,
pero el motivo es dar a tu vida un
nuevo rumbo. Sexo: tienes mucha
energfa que liberar y demostrards
una fuerte pasién. Madura. TE
H%SON
19-4-1979
VIRGO 3 de agosto — 22 de septiembre
Amor: para las parejas casadas o los
que han empezado a vivir juntos
recientemente puede que haya alguna discusién
vinculadas al dinero y a la gestién de la casa. Sexo:
haces que te busquen y te seduzcan, te mantienes
frfa y eso siempre juega a tu favor. Puntillosa.
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LIBRA 323 de septiembre — 22 de octubre

Amor: el reto que tienes ante ti es el compromiso al que
quieres llevar una relacion. Preguntate si hay algo

que te asusta, O te cuesta feconocerte como novia

o pareja de alguien. Sexo: quieres dar més, puede que
demasiado, pero antes tienes que superar los desafios
que tu mMismo cuerpo te presenta. Indecisa.

ESCORPIO 33 de oct. - 22 de noviembre
Amor: quieres enamorarte y que esta vez dure mucho. En
los Gltimos afios, sea cual sea tu edad, has alcanzado unos
s6lidos conocimientos y esto te ayudard a identificar el
tipo de persona que realmente te conviene, evitando la
quimera de siempre. Sexo: ten especial atencion a todos
los detalles. El sexo es ahora més cerebral. Léicida.

SAGITARIO 33 de nov. - 21 de dic.

Amuor: estés en fase de experimentacion y
apenas toleras a quien te lleva a una vida
monétona y solitaria. Si no hay aventuras
a la vista, prefieres quedarte en casa sin nadie a

tu alrededor. Sexo: experimentacién es la
palabra clave también en la cama. Voluble.

CAPRICORNIO 22 de dic. — 20 de enero
> Amor: quieres compartir solo buenas
experiencias y rechazas lo fatigoso. Las
relaciones més dificiles mejorardn por una
comunicacién reciproca y de calidad. Sexo:
- | las fuerzas escasean y quieres dar siempre
; lo mejor. Intenta ser menos exigente. Suave.
LA

&
[

ACUARIO 3 de enero - 19 de febrero
Amor: esta semana crecen tus ganas de
comunicarte. Correo, teléfono... cualquier medio
de comunicacién te ayudard a ofrecer tus
sentimientos a alguien. Permanece abierta
y no dejes calles nada. Sexo: a veces te arriesgas
a ser demasiado sofisticada. Ligera.

PISCIS 20 de febrero - 20 de marzo
Amor: parece que todo va segin tus planes. Venus
es como un iman que te trae prosperidad. Cuando crees
lo contrario es porque, con toda probabilidad,
te complace dramatizar, hasta cuando no existen las
condiciones para ello. Sexo: quieres hacer las cosas a lo
grande, pero con mucho sentimiento. Gozosa.

FOTO: CORDON PRESS.
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:-( FE DE ERRORES

En el n° 61, en el bodegon ‘Marea verde’, pdagina 38, la barra de labios de Organiqs Make Up

se vende en farmacias y parafarmacias.

MODERNA DE PUEBLO para GRAZIA

dAlin no sabes
lRm una de estas etiquetas a tu relacion !

’

[

Estais ¢

S

descarta

2in compromiso ni exclusividad pero sin

rlo. Durars hasta que uno dlsc'

“Creo que no deberiamos vernos mas

{f'

e Que no

—_—

[Has llegadb Y vengo
mas répido [igual de
que la pizza! calentito...

¢Y eso qué has pasado
significﬂ? el periodo
de prueba.

Deberian cambiarle el
nombre porque es aquf
7/ cuando empieza

a ser un rollo..

MODERNADEPUERLO.COM
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GRAZIA CONCURSO

_Goolf3 ((;

CONSEGUIR UN BOLSO DE ZAC
POSEN PARA ZALANDO.ES
DE 379,95 €! PARA PARTICIPAR EN
EL SORTEQO, Y COLABORAR CON
MANOS UNIDAS, ENVIA UN
SMS O LLAMA POR TELEFONO. g

\- SELVERTY
Wt Doy SEL'-P'ER‘J'

Bolso de mano Eartha en piel, de Zac Posen para Zalando.es, 379,95 €. Contenido: |. Cartera en piel Jet Set, de Michael Kors para Zalando.es,
119,95 €. 2. Gafas de sol Halfmoon Magic, de Le Specs para Zalando.es, 59,95 €. 3. Crema anticelulitica Body Slimming Anti-Cellulite Cream, 38 €;
gel para piernas cansadas Revitalizing Gel for Tired Legs, 30 €, y reafirmante Skin Firming Cream, 37 €. Todo de Selvert.

4. Fular en seda, de Codello para Zalando.es, 29,95 €.

Llama al numero 905 565 782 o envia GOODBAG por SMS al 23000 (De cada llamada o mensaje, la ONG recibe 0,45 €).

Concurso para mayores de |8 afos. Operador de Juego WORLD PREMIUM GAMING S.A. CIF A85391290. Apdo. Correos: 14.953. 28080 Madrid. Participacion por sms: 1,23 €.
Participacion por 905: 1,26 € / llamada desde fijoy 1,80 € / llamada desde movil. Atencién al cliente y reclamaciones: 902 044 603 / info@wpg.es. Bases de Participacion y
Politica de Proteccion de datos: www.wpg.es. Promocién valida para todo el territorio nacional del 16 al 22 de abril de 2014. Sorteo del lote descrito valorado en 695 €. Servicio
de telecomunicaciones prestado por World Premium Rates S.A. Apdo. de Correos: 14.953. 28080 Madrid, CIF A-82909318. sms@wpr.es N° atencién al cliente: 902 044 008.

[&iZS ocgo seguro]

MAS INFORMACION SOBRE LA ONG MANOS UNIDAS
7 Y EL GANADOR DE CADA SEMANA EN WWW.GRAZIA.ES
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DESCUBRE A L0S NEJORES ILUSTRADORES
DEL NONENTO CON ESTAS CINCO
ORIGINALES PROPUESTAS

(ENCUENTRA EL LIBRO QUE MAS VA CONTIGO!

LUNWERG www.lunwerg.com www.facebook.com/Lunwerg








