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Gama Ford B-MAX consumo medio combinado de 4 g
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NUEVO FORD B-MAX

> Puertas de Facil Acceso

Ingenioso e innovador, asi es el Nuevo Ford
B-MAX, el primer OpenCar de la historia. Es el
Unico turismo con tecnologia inteligente que
crea un acceso lateral de 1,5my sin obstaculos.
ford.es
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IGUAZU.La Garganta del Diablo. Pig. 78

SUMARIO  PICOS DE EUROPA 42

NUMERO 170 Covadonga, el valle de Liébana y Bulnes son tres

ANO XV etapas esenciales en este recorrido por el parque.
RUTAS EN EL PARQUE NACIONAL pdg 52
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FLORENCIA 54

La ciudad del Renacimientorespira arte en cada
esquina. Este paseo nos lo demuestra.
LAS OBRAS DE ARTE IMPRESCINDIBLES pdg 64

ESTROS COLABORADORES
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Entre Coblenza y Maguncia, el gran rio atraviesa
un paisaje de castillos y pueblos medievales.

EL CASTILLO DE MARKSBURG pdg. 76

ANGELES
GDNZALEZ SENDE

CATARATAS DE IGUAZU 78

El gran salto que comparten Argentina y Brasil es
uno de los mayores espectaculos de Sudamérica.

RIO DE JANEIRO EN 10 CITAS ESENCIALES pdg 88

VIETNAM 20

Ll Labahia de Halong es el inicio de este viaje con final
Agdilia Je Mdiong . . ' -
(Vietnam) en Angkor, la antigua capital jemer de Camboya.
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Age Fotostod EL TEMPLO DEL BAYON, EN ANGKOR pdg 102
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Blancos y desnudos o bien verdes y afi-
lados, los acantilados de esta seleccion
muestran la cara mas indémita de las
costas europeas y espanolas. Su belleza
los ha convertido en auténticos iconos.

10 DESTINOS
DE PRIMAVERA 17

Un fin de semana o un puente de varios
dias son ideales para disfrutar de ciuda-
des y rincones naturales que parecen
renacer durante esta estacion del ano.

TESOROS DE CRETA 26

Cnosos y la garganta de Samaria son
los grandes reclamos de la mayor isla
griega. Esta ruta descubre también sus
playas, sus monasterios y sus vestigios
venecianos. ANDRES MOURENZA

PRAGA 35

Esta capital de cafés literarios, iglesias
goticas y un barrio judio centenario es
un destino ineludible en mayo, cuando
acoge su famoso Festival Internacio-
nal de Musica. JULS VILLALOBOS
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Fn nuestra web encontraras todos
los destinos de |a revista.
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ACAN TILADOS
PARA SONAR

Contemplar estos precipicios que se asoman al
mar hace sentir el vértigo de su belleza salvaje
o conmoverse ante sus delicadas esculturas en
piedra. Descubre nuestra seleccién de destinos
desde el Atlantico hasta el mar del Norte.
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ESPANA

L A PENINSULA DE ANAGA EN TENERIFE

En el vértice oriental de la
isla de Tenerife se erige el
espectaculo natural de la
peninsula de Anaga. Alli
la accion de los volca-
nes creo hace miles de anios una afilada
geologia que acabo desplomandose por
acantilados como los de Taganana -en la
fotografia—. El dificil acceso ha propiciado
que €s5ta costa s¢ ha}r’ﬂ preservado como

una de las mas intactas de la isla, donde
el hombre solo ha podido conquistar al-
gunas lomas con caserios diseminados y
bancales de plataneras que descienden
hasta el mar. El macizo estd surcado por
multitud de senderos que siguen antiguas
rutas de pastoreo, cruzan bosques de lau-
risilva y alcanzan miradores como El Bai-
ladero, el mejor paracontemplarunavista
en picado sobre esta costa acantilada,

PARA SABER MAS

Tenerife-Norte es el aero-
puerto mas cercano a La
Laguna, la principal locali-
dad de la peninsula de Ana-
ga. Desde aqui hay lineas
de autobus que recorren

esta Zona costera

www,.webtenerife.com
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NORUEGA

EL PULPITO, UN BALCON A LOS FIORDOS

Laalianzaentreelmaryla
tierrahaforjadoen Norue-
gafiordosverticales encu-
yas orillas se asientan pue-
blosdeleyenda. Dicenque
el Lysefjorden, «¢l fiordo de la luz», esuno
delosmasbellos. Sobreél se eleva ladesco-
munal roca Preikestoles, conocida como
el Pulpito, un balcon al abismo de sus 604
metros de altura que da la sensacion de le-

k-

vitar sobre las aguas. La ciudad de Stavan-
ger, con subarrio historicode maderayun
puerto lleno de tabernas, es unabuena ba-
se para visitarlo. Desde alli zarpan los bar-
cOS que navegan hasta la roca; otra opcion
es seguir la carretera que serpentea por la
costay enlaza pueblos, cascadas y granjas
medievales. De labase de laroca arranca
una caminata de unas dos horas que sube
hasta lo mas alto del vertiginoso mirador.

PARA SABER MAS
En temporada alta, varias
companias de bajo coste

vuelan directo desde Es-

pana hasta Stavanger, en

el sudoeste del pais. Otra

opcidn es volar a Bergen, a
178 km, y conectar en tren.

— e e e e e s o o s m e

www.lysefjordeninfo.no
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Audi
A la vanguardia de la técnica

Nuevo Audi A3 Cabrio.

Love is in the air.

La libertad de un cielo abierto. Los olores de la primavera.
El roce del viento. La intensidad de cada paisaje. ;Es
posible capturar las sensaciones vividas a bordo del nuevo
Audi A3 Cabrio? Ahora si. Audi presenta una seleccién

de los mejores aires con denominacion de origen. Aires
cargados de sensaciones que te haran revivir cada
kilometro recorrido. Entra en www.aireA3cabrio.es/com._
y elige tu aire favorito.

Nuevo Audi A3 Cabrio de 125 CV a 180 CV, Emisién CO,
(g/km): de 110 a 154. Consumo medio (1/100 km): de
4,2 a 6,6. Informacion Audi: 902 45 45 75.
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PAISAJES

GRAN BRETANA

LA COSTA JURASICA DE DORSET

La llamada Costa Jura-
‘ sica del condado inglés

de Dorset exhibe frente

¥ al Canal de la Mancha su
" excepcional belleza geo-
logica. Enuna franja de 153 kilometros re-
parte sus tesoros, declarados Patrimonio
Natural de la Humanidad. De este a oeste
se pueden visitar los acantilados anaran-
jados de Orcombe Point, junto al pueblo

e

marinero de Exmouth; la playa de Durdle
Door, encajada entre paredes blancasy
cubiertas de hierba -en laimagen-; ylos
bloques calizos de Old Harry Rocks, en
Handfast Point. A partir del siglo xvii cre-
cieron localidades balneario como Lyme
Regis, frecuentada por aristocratas y artis-
tas como la escritora Jane Austen, quien la
visitaba para sus curas de reposo y por las
fiestas que luego describia en sus novelas.

PARA SABER MAS

Bristol es el aeropuerto in-
ternacional mas cercano
a Dorchester (3 99 km), la
capital del condado. Bour-
nemouth, a 45 km, hay ter-
minal para vuelos interncs.
Londres, a 206 km, tiene
conexion por treny autobys.
www.visit-dorset.com
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FRANCIA

NORMANDIA 'Y SU COSTA DE ALABASTRO

Los acantilados de Aval
decoran el tramo mas
espectacular de la Cote
d’Albatre, el litoral color
alabastro que se extiende
por ¢l norte de Normandia, entre las loca-
idadesde Le Trépoty Le Havre (130km).
Las llamadas Porte d’Aval y la Aiguille -en
aimagen-se erigen junto a Etretat,unode
0s pueblos conencanto que puntean esta

costa. Desde €l, un sendero permite con-
templar la arquitectura que el vientoy el
mar esculpieron hace millones de afios en
las rocas de la regiony que, en el siglo X1x,
cautivaron a pintores como Claude Mo-
net y a escritores como Victor Hugo. La
carretera panoramica que recorre este li-
toral tiene entre sus etapas ineludibles la
abadia dela Trinidad (s. vir) de Fécampy
el bonito barrio de pescadores de Dieppe.

PARA SABER MAS

Se llega en avién a Paris y
luego en tren hasta Rouen,
donde alguilar un vehiculo.
A 65 kmesta Dh’.‘ﬂf}{"- Caen
recibe vuelos de Barcelona
v Madrid. www.normandie-
tourisme.fr. www.abbayes-
normandes.com; WWWw.
franceguide.com
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'VUELOS DIRECTOS DESDE BARCELONA Y MADRID A REYKJAVIK

iAmpliamos Frecuencias desde Madrid!
Vuelos directos desde Barcelona y Madrid. Conexiones diarias
via punto europeo a Islandia y Vuelos a Norteameérica via Reykavik.

| Vuelos Directos

Desde Barcelona
Salidas los Sabados entre el 07 Jun. y el 06 Sept.

y los Martes entre el 08 Jul. y el 26 Ago.

Desde Madrid
Salidas los Sabados entre el 28 Jun. y el 06 Sept.

Tif. 93 217 91 42 | icelandair@discoverspain.net ICELANDAIR




ESCAPADAS

DESTINOS DE
PRIMAVERA

Un fin de semana o un puente de varios dias son ideales para
viajar a ciudades y rincones naturales que parecen renacer
durante esta estacion. Aqui tienes las ideas mas tentadoras.

' : T gy | \ .'é—_ - -:.::;\_‘... | ‘h"\,:i . -'r-l'« ,
. e < ': -~ i ~
.. ) N X » %}ﬁ:‘l{-t: i il

':! i ké .r“‘ .:.; ;]
-‘..t."_ -

E L

!

L] i

i I
LA S0 FIPANY  SOTOTECA 6 X 17



ATA 7 AGL POTOATOCK

FOAN BALN

COSTA DAURADA

RELAJARSE JUNTO AL MAR

El litoral de Tarragona estalleno de alicientes. Paraem-
pezar, las playas de arena dorada y los vestigios roma-
nos de Tarraco. Y sinos dejamos guiar por el paladar,
su cocina marinera yvinos excepcionales, muchos ela-
boradosen txjdc:gas modernistas. www.costadaurada.info
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DUBLIN

TRAS LOS PASOS DE JOYCE

Pasarun finde semanaen lacapital irlandesadelamano
de Ulises, el personaje creado por JamesJoyceen 1922,
permite descubrir una ciudad irresistible. Calles don-
de empezo atocar U2, pubs que sirven la mejor cerveza
negray puentesca rgados de historia. www.visitdublin.com

BLOACENTUR HUBLE f FOTOTECA 9 X 12

FINLANDIA

EL PAIS DE LOS MIL LAGOS

Pasear porun frondoso bosque, navegar en canoa por un
lago y dormir en unacogedora cabafia es lo que propone
el viajea la Region de los Lagos. Su capital es Kuopio, una
animada ciudad que celebrala primaveraconla Vapuna-

atto,una fiesta de bailes y hogueras. www.visitfinland.com

DAGEMNTLE HMURER / FUTUTELAY X 12

B

NOCHE EUROPEA DE LOS MUSEOS

ARTE HASTA EL AMANECER

El 17 de mayo es ¢l dia de los apasionados por el arte:
3.000 museos de 30 paises abren sus puertas hastala
madrugada de formagratuita. ¢Quien puede resistirse
a contemplar a medianoche el Guernica de Picasso o
La Primavera de Botticelli? Consulta los museos de tu ciudad.




MADEIRA

FIESTA DE LA FLOR
EN LA ISLA JARDIN

La primavera secelebra portodolo
alto en estaisla portuguesa durante
la FiestadelaFlor,del 1 al 7de ma-

yo. Desfilesde carrozasy concursos
de alfombras florales perfuman las
callesy jardines de Funchal, la ca-
pital, y del resto de poblaciones de
lallamada «isla jardin». Aprovecha
para probar sucocinay recorrer sus
carreteras asomadas a acantilados

verdes. www.visitportugal.com

ALPES JULIANOS

EXCURSIONES POR EL
CORAZON DE —SLO\/EN\A

Site gustan los paisajes de alta mont: 1 a, el Parque

Nacional de Triglav te entusiasmara. La poblacion
de Bled esla baseideal para realizar caminatas entt

bosques que alcanzan cascadas o subir hasta Li|}!L1I‘t{TJ
de los picos escary uuwm]m e reflejan ;:.L".l'it-m,iv
Bled. Si buscas mas emocién, atrévete con un des-

CENSO en piragua por el rio Soca. www.slovenia.info
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CORDOBA

EL FESTIVAL
DE LOS PATIOS

Cualquierfinde semanademayoes
perfecto para escaparsea Cordoba.
Es el mes del Festival de los Patios
que, desde 1918, anima la ciudad

con eventos folcloricos, gastrono-

micos Y, lo mas esperado, la aper-
tura de rincones habitualmente

cerrados al publico y decorados
conflores. Lasvisitas nocturnasala
Catedral y la Mezquita completan

el plan. www.turismocordoba.org




CERDENA

PLAYAS CALIDAS DE LA COSTA ESMERALDA

Alghero es el mejor inicio para recorrer laisla italiana en una ruta que, en el sentido contrario
a las agujas del reloj, nos descubra pueblos tradicionales y calas encajadas entre acantilados.
Losarenales de la Costa Esmeralda seran un final excepcional. www.sardegnaturismo.it

LAGO DE GARDA

UN RETIRO ROMANTICO
EN EL NORTE DE ITALIA

Ellago mas extensode Italia es también unodelosmas
romanticos por sus pueblos renacentistas y sus villas
semiocultas entre cipreses. La estancia aqui es placida:
almorzar en unaterraza al borde del agua, conducir por
la carretera panoramica o navegar por el lago. ¢Sete ocu-
rre una escapada mas relajante? www.lagodigarda.it

GAOVANMN SIMECHE / FOTOTECAS Y 12

VALLE DEL LOIRA

CASTILLOS DE CUENTO
A RITMO DE BICICLETA

Combinar deporte y culturaes lareceta primaveral del
Valle del Loira, en el sur de Francia, para distrutar de
sus caminos entre castillos y pueblos medievales. Las
ciudades de Orléans, Blois y Tours son los puntos de
partida de tres atractivos itinerarios senalizados y de
unos 25 kilometros cada uno. www.loireavelo.fr
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patricia y, New York

Playa Flamenco, Culebra

Si solo te quedas en San Juan al visitar
Puerto Rico, jte pierdes un monton! Coge el
ferry y llega a Culebra, una pequena isla en
la costa este. Una vez alli visita Flamenco,
seleccionada como la segunda playa mas
hermosa DEL MUNDO. Sus arenas blancas y
aguas cristalinas te esperan.

Si estas buscando relajarte, vale la pena

y mas. Es lo mas que me gusta

de Puerto Rico. VOY TODOS LOS ANOS.

Flamenco no es solo una de las playas mas premiadas del
Caribe. Es una atraccion cinco estrellas de clase mundial.
Haz de tus vacaciones una historia cinco estrellas.

L 2 8 & & 1

LA ISLAYESTRELLA

SEEPUERTORICO.COM




PUBLIVIAJE

Costa Daurada

Un viaje a través de su
Patrimonio de la Unesco

Esta ruta permite combinar los vestigios romanos de
la antigua Tarraco y el patrimonio medieval de la Ruta
del Cister con la gastronomia v las tradiciones locales.

a Costa Daurada esta consolidada
coOmo uno de los principales desti-

10s turisticos del Mediterraneo. Sus
puntos fuertes son el privilegiade climay la
ubicacion a orillas de este mar, el excepcio-
nal patrimonio monumental que preserva,
una variada oferta de ocio y de cultura,
asi Como su remarcable gastronomia. El
territorio, hoy formado por las comarcas
del Alt Camp, el Baix Camp, la Conca de
Barbera, el Priorat, el Tarragones y el Baix
Penedes, estuvo poblado por las civiliza-
ciones mas emblematicas de la Historia
que gejaron su nuella y sus traaiciones.

Parte de este rico legado monumental y

cultural ha sido reconocido por la UNESCO.

que hovy lo incluye en su Patrimonio de

Humanidad. www.costadaurada.info

o

TARRACO ROMANA

Los valiosos vestigios de la antigua Ta-

rraco, la urbe romana mas antigua de Ia

Peninsula Iberica (siglo lll a.C.) vy la mejor

. . u . : :
conservada de la cuenca mediterranea, 1 El Arc de Bera, cerca de
| RodadeBera, se erigioen la Via
conviven en Tarragona con el barrio me- Augusta romana, el afio13,a.C.

i

0Os Ca- ® 2 El Anfiteatro de Tarraco fue
construidoenelsiglo ll, donde
antes hubo un area funeraria.

dieval, presidido por la Catedra

llejones de la antigua juderia, hoy llenos
de tiendas, museos v la actividad normal - .

2 Enlos campos que rodean
de una ciudad moderna. Cualauier paseo el monasterio de Poblet se cul-

tivan vifas desde los romanos.
{'":-lf?lr' H = qfﬂ'lu per ""_lth“ 2ENCOr: l".: rse Ccorn

% 4 El turismo enoldgico ha
crecidoen la zona, con muchas
la. Junto a ella discurre el Passeig bodegas que realizan catas

sus vestigios romanos. Elmas antiguo es

la mura

B 5 Elpescadoy los fideosson
| | | Ingredientes basicos del rosse-
neles con relatos historicos vy poesias, jat, tipico de la Costa Daurada.

Arqueoldgic, decorado conjardinesy pa-
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Excelente gastronomia mediterranea

LOS sabores y aromas tradicionales de ia
cuenca mediterranea estan siempre pre-
sentes en los fogones de la Costa Daurada.
La variada y equilibrada combinacion de
productos del mar y de ia tierra nutren una
cocina fiel a la dieta mediterranea, recono-
cida en 2010 como «Patrimonio Cultural

iInmateriai» de la Unesco por su valor his-
torico y saludable. Pescados y mariscos,
hortalizas y verduras, aceite de oliva, frutos

ecos y carne {'_i!f.‘ Caza crean recetas como

| xato y el rossejat de fideus, que seacom-
pafnan con vinos de |a zona cuya calidad

certifican cinco denominaciones de origen




PUBLIVIAJE

Ademas de la muralla también destacan
el magnifico Circo, el Teatro y el Anfitea-
tro, un edificio ovaldel siglo Il que tiene el
Mediterraneo como telon de fondo. El ano
2000 la UNESCO declard Patrimonio de la
Humanidad el conjunto de restos romanos
de la ciudad de Tarragona -los mas abun-
dantes despues de los de Roma-, junto
al Arco de Bera v las villas romanas de

Centcelles (en Constanti) y de Eis Munts

(en Altafulla) . www.tarragonaturisme.cat

EL MONASTERIO DE POBLET

El viaje por 10s encantos de la provincia
continua 35 kilometros al norte de Tarra-
gona, donde se halla el pueblo ge Mont-
planc, base idonea para visitar el monas
terio medieval de Poblet, Patrimonio de
la UNESCO desde 1991, Este recinto de
grandes dimensiones es la abadia habita-
da mas grande de Europa y forma parte
de la «Ruta del Cister», gue se completa
con los monasterios de Santes Creus v

de Vallbona de les Monges, este ultimo

Los dos primeros fueron construidos en el
siglo Xl con la mision de impulsar la repo-
blacion del territoric reconquistado a los
musulmanes, mientras que el tercero nacio
como retiro de monjas de clausura. El voto
de austeridad de aquella orden religiosa
hizo que el romanico fuera el estilo artisti-
co dominante, aungue hay partes goticas
v barrocas. Bl recogmiento acompana la
visita al cenobio de Poblet y aun se siente
mas en Santes Creus, hoy deshabitado.

El paisaje que los rodea
esta poblado de cipre-
Ses, PINOS Yy VINas que ya
cultivaban los romanos

y que recogieron los

monjes cistercienses

=

uy g o s e . . A
aracias a esta traqgicion

la zona tambien cuen

ta con el atractivo ge

SUS bogegas. algunas 2
<

instaladas en edificios e

modernistas de gran

T/ EOAMTAPDEY

Interes arquitectonico

www.larutadelcister.info

COSTA DAURADA www.costadaurada.info

= 6 Losvifedos son una de las senas de identidad
de las comarcas de la Costa Daurada.

= 7 Poblet esconde tras su austera fachada uno
de los cenobios habitados mas grandes de Europa.

® 8 Elrecinto Tarraco Arena Plaza de Tarragona
acoge el popular concurso bianual de castells.

B 9 Acueductoromano de Les Ferreres o Pont del
Diable, que abastecia de agua a Tarraco




La audaciay
solidaridad
de los castells

Las torres humanas de
nasta nueve pisos de altura
que erigen los castellers en
muchas fiestas de Catalu-
na estan consideradas una
de las manisfestaciones
culturales mas genuinas
y singulares de Europa.
Los castells empezaron a
levantarse hace mas de
200 anos en el area de
Tarragona, con epicentro
en Valls, ciudad donde na-
cio esta tradicion que pro-
viene de |la danza Ball de
Valencians. El anno 2010, la
Unesco quiso reconocerios
como Patrimonio Cultural
InMmaterial por ser «una ma-
nifestacion integrada en la
cultura vy gentes catalanas,
transmitiga ge generacion
en generacion, proporcio-
nanao a sus participantes
un sentimiento de continui-
dad vy de cohesion social»,
HOV |0s caslelis viven una

explosion de popularigaag,
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RETHIMNO. Considerada la ca
de Creta, en la costa nurte, #
y agradable puerto de orig
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=N BUSCA DE LOS
TESORQOS DE CRETA

HISTORIA, MITOS GRIEGOS Y PLAYAS DE ENSUENO

aisla griega de Creta siempre
se ha mostrado orgullosa de
tener una identidad propia
y una historia rica en la que
se superponen helenos, bizantinos,
piratas andalusies, venecianosy oto-
manos. Aunque, como afirmaba el
viajeroy escritor inglés Patrick Leigh
Fermor (1915-2011), «pese al orgu-
llo insular de sus habi-
tantes, al alejamiento
de latierrafirmeya
la idiosincrasia de
sus dialectos y cos-
tumbres, la isla es €l
epitome de Grecia».
Cretaes laesenciade Grecia, donde
aun se ven mesas abiertas al visitante
e invitaciones que no se pueden re-
chazaratomarunvasode raki o tsiku-
did (el aguardiente local),a comerun
cabritoasadoen espetonenmediode
la calle o a sumergirse en los sabores
purosdelatierradegustandolatipica

ensalada dakos, de tomates, aceite de
oliva, pan secoy olivas, cubiertos con
elquesode laisla, el mizithra.

La visita empieza en Heraklion, la
antigua Candia, capital de laisla des-
de 1971 y cuna del pintor El Greco,
del que se conmemoran 400 afios de
su fallecimiento. Son lugares impres-
cindibles el Museo de Arqueologia,

Heraklion. [s |a capital cretense.
Rethimno. Su bastion veneciano

alberga el Museo Argqueologico.

El Chania. Ciudad marinera, tiene una
tachada maritima llena de tabernas.
B Elafonisi. Playa de arena rosada.



el puerto veneciano con sus impo-
nentes astilleros del siglo xvi y los
vestigios de la muralla que resistio ¢l
asedio otomanodel648a 1669.
Otro atractivo de Heraklion €s su
cercaniaal palaciode Cnosos (Skm).
Recientes excavaciones han probado
que Cretahabriaestado habitada hace
130.000 anos, aunque suaparicion en
los anales de la Historia fue posterior,

hacia el tercer milenio a.C. Escuando
surge la civilizacion minoica, que ex-
tendio sus dominiosdesde lujososre-
cintoscomo el de Cnosos (1900a.C).

Hoyes posible imaginar comolucia
aquel palaciograciasala restauracion
del britanico Arthur Evansen 1900. El
creia que Cnosos erael laberintodon-
de el legendario rey Minos encerrd a
su terrible hijastro, el Minotauro, al

et R
Rincon del barrio portuario
- de Chania, la antigua capital.

v =y I

=

MONASTERIO ARKADI

Este recinto ortodoxo del

siglo xvi fue un destacado
centro de cienciay arte. Acogia
una escuela y una biblioteca.

que alimentaban consiete doncelesy
siete doncellasque cadaanoenviaban
como tributo los territorios vasallos.
Lo que es seguro es que los minoicos
fueron habiles artistas y que sus edi-
ficios estaban decorados con bellos
frescos como los que se exhiben en
el Museo Arqueologicode Heraklion.

LA RIQUEZA DE FESTOS
Para llegar al segundo mayor palacio
minoico, Festos (1.850 a.C), hay que
dirigirse hacia el sur a través de cam-
pos de olivos €l mejor aceite griego
proviene de Creta-. Este recintoy los
numerosos objetos hallados dan una
mejor idea de la riqueza y magnitud
que tenian estos enclaves minoicos.
Si tras visitar el yacimiento se bus-
ca alivio al sol abrumador, cerca de
Festos, en la costa sur, hay enclaves
idOneos para el bario. Destaca Matala,
un pueblo pesquero que se convirtio
en paraiso hippy cuando jovenes de
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los anos 1960 se instalaron en las
cuevas neoliticas de sus acantilados.
Cercaestanlaplayade Kommos, larga
y solitaria, y la medialuna de Plakias.
El viaje sigue hacia el oeste por si-
nuosas carreteras que bordean aridas
gargantas y acantilados. Por eso, en
Preveli, al bajar las escaleras que lle-
van aun palmeral y un rio, parece que
llegemos aun oasis en pleno desierto.

Restaurante frente almarenla
bahia de Plakias, en la costa sur.

e

De nuevo larutavira hacia el norte,
ahoracaminode Rethimno,unadelas
ciudades mas bellas de la isla. La ca-
rretera que conduce a ella cruzalain-
démita zona costeray montanosa de
Sfakia, que presume de no haber sido
jamas conquistada por los invasores.
Conviene desviarse al monasteriode
Arkadi, enlas estribacionesdel monte
Ida, donde la mitologia afirma que ¢l

todopoderoso Zeus paso su infancia.
Empezdaconstruirse en 1562, en ple-
no Renacimiento cretense -entonces
bajo dominio veneciano-y combina
elementos romanicos y barrocos con
influencias bizantinas y orientales.

LA VIDA EN LA ISLA

A 23 kilometros se halla Rethimno,
tal vez no tan embellecida como su
vecina Chania, pero simas auténtica.
Al caer la noche, en su centro histo-
rico de plazas arboladas y calles es-
trechas, las sefioras mayores sacan
sillas y mesas y se ponen a charlar,
coser, tomar el fresco y ver pasar a
la gente. La vida se traslada a la calle
entre edificios que preservan el porte
veneciano en sus fachadas, fuentes
como la de Rimondi, mezquitas co-
mo la de Neratze (ahora un odedn),
un precioso puerto y unagran fortez-
za en la que se entremezclan retazos
de todas las épocas de Creta.
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ESCAPADA

EL PALACIO DE CNOSOS

Tras franquear el Propileo Sur se avanza por pasillos decorados con
frescos, que conducen al Patio Central. Este espacio separaba el
complejo palaciego en dos alas. La del oeste acogia dependencias
oficiales y religiosas como el Salon del Trono, mientras que la del

este estaba destinada a las estancias privadas del rey y de la reina.

(4] MEGARON

1/ PROPILEO SUR 2| SALONDELTRONO [3] PROPILEO NORTE 5] MEGARON DEL REY
Destaca su portico Conservaeltronode El Patio Centrallo DE LAREINA La sala donde el rey
columnado, decorado piedra masantiguode presidia un robusto El frescode los realizaba las audencias
con pinturas de unos Occidentey,alrededor, miradordecoradocon  Delfines decorabala se abre tras un portico.
jovenes de torso un banco corrido de frescos. Hoyseadmira  estancia privada de Lo decoran unas hachas
desnudo que caminan alabastro. Los frescos unareproduccion lareina. Al lado habia dobles, simbolode
en procesion. sonde temas vegetales.  del Toro embistiendo. un bano vy un tocador. la religion minoica.

Hacia el oeste, siguiendo la costa
porlaunica carreteranacional delais-
la, sellegaa Chania, antanio La Canea,
que conserva el esplendor y orgullo
de antigua capital. Ciudad mas vene-
clana que griega, €s un poema en pie-
dra con sus conventos catolicos, igle-
sias ortodoxas, mezquitas yun puerto
restaurado con casas coloreadas.

Desde RethimnoyChania se planea
laexcursion por el canion de Samaria,
Reserva Mundial de la Biosfera. Se
trata de una bajada de 16 kilometros
~bien acondicionada para ¢l sende-
rismo, aunque pedregosa- que par-

te de 1.200 metros de altitud y cruza
bosques de pinos y desfiladeros que
quitan el hipo -el paso mas estrecho
mide tres metros- hasta llegar al mar.

Imprescindible seguir 30 kildme-
tros mas al oeste para visitar la playa
de Elafonisi, recientemente elegida
como laquintamas bonitade Europa.
Laislafrentealaplaya,alaque se pue-
de llegar caminandodadala poca pro-
fundidad de las aguas, es un espacio
natural protegido de arenas blancas
y rosadas por el polvo del coral. Una
postal idilica para poner finala ruta
por Creta. © Andrés Mourenza

PARA SABER MAS

Companias aéreas regulares y ge
baio coste vuelan desde varias ciu-
dades espafolas a la capital griega,
Alenas, con enlaces a los aero-
puertos de Heraklion y Chania. La
meijor forma de moverse por 3 isla
es alquilar un vehiculo y combinar
las rutas con paseos en bicicleta.

www.gnto.gr, www lacreta.es
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Es viernes y tengo por delante un dia intenso. >
A las ocho y media saldré de casa con mi .
KYMCO, dejaré atras el Park Giiell @,
sortearé el atasco de cada dia al atravesar
las calles Valencia y Aragon y en poco mas
de diez minutos llegaré al trabajo, junto a

la torre Agbar ©. A las seis de la tarde me
despediré de los companeros y enfilaré en
direccion al Salén Internacional del Comic,
en el recinto ferial de Montjuic ©. Lievaré
un ejemplar de 100 Balas para que me lo
firme Brian Azzarello, su creador y guionista,
autor ademas de episodios de Batman y
Superman. A las ocho menos cuarto, saldré
pitando hacia el Instituto de Estudios
Norteamericanos para asistir a la clase de
inglés @. Y cuando salga, cogeré de nuevo
la moto para llegar al Paral-lel. jTenemos
reservada una mesa en Tickets!, el bar de
tapas de Albert y Ferran Adria ©. A mis
amigos y a mi nos ha costado meses
conseguirla. Y luego el remate: concierto

de Loquillo en la Sala Razzmatazz ©.

iQué dia y qué noche me esperan!

Sin mi KYMCO, todo seria mas dificil

y algunas cosas imposibles.

i

Movilidad, economia y ecologia

Recorreré mas de 25 km con mi KYMCO,
gastaré unos 2 euros de combustible’,
dejaré un rastro minimo de CO2, llegaré

a todos los sitios aunque el trafico esté
complicado y podré aparcar con facilidad®.

© Valenie Potapova/Fotolia

‘Valor calculado con un precio medio de super 98 de 1,536 euros litro.
“Las motos ocupan tres veces menos espacio en circulacion que un
coche, reducen el tiempo de circulacion entre un 50 y un 70%

y reducen las emisiones de CO;, NOx y PM2,5. (Commuting by
Matorcycle: impact analysis. Transport & Mobility Leuven. 2011).

KYMCO YAGER

Barcelona

KYMCO

DONDE QUIERA QUE VAYAS
www.Kymco.es
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ESCAPADA

CASTILLO DEPRAGA
Su posicion estrategica
sobre el rio Moldava pronto
lo convirtio en un centro de
poder. A sus pies, el barrio
barroco de Mala Strana.
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L A PRAGA MAS FASCINANTE

RUTA DE LA CIUDAD VIEJA AL CASTILLO POR LOS ICONOS DE LA CIUDAD MUSICAL

ada primavera, la capital
checa se convierte enuna
gran sala de conciertos
cuando inaugura en el
mesde mayosu Festival Internacional
de Musica. En 2014, ademas, coinci-
de con el Ano de la Musica Checa, un
certamenquedesde 1924 serepitelos

anos acabados encuatro, yque enesta
edicion incluye un homenaje al com-
positor Antonin Dvorédk (1841-1904)
en el 110 aniversario de su falleci-
miento. Mozart sera otro protagonis-
ta. El musicoaustriaco,enamoradode
la musicalidad de Praga, visité varias
veces la ciudad. Fue en suresidencia

dela Ciudad Vieja (Staré Mesto) don-
de maduréunade susgrandes dperas,
Don Giovanni, que ademas estrend
personalmente en el Teatro Estatal.
LaplazadelaCiudad Viejaesel co-
razon de Praga. Cada dia a las horas
en punto, se puede ver desfilar a los
doce Apdstoles junto con la Avaricia,
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la Vanidad, la Muerte y el Turco. Son
las iguras automatas del Reloj Astro-
nomico,unalardetécnico del sigloxv
yhoysimbolo delaciudad, que deco-
rael Ayuntamientode la Ciudad Vieja.
Desde la torre de este edificio me-
dieval se disfruta de una vision privi-
legiada sobre la plaza, dominada por
laiglesia gotica de Nuestra Sefiora de
Tynconsustorres negrasy picudas, la
iglesia de San Nicolas, unodelos me-
jores ejemplos de barroco praguense,
y el Palacio Kinsky, rococo, que suele
albergar exposiciones de arte.

UN MUSEO A CIELO ABIERTO

La Historia ha sacudido a la capital
checa en numerosas ocasiones y el
siglo xx se encarnizo especialmente
con ella: dosguerras mundiales, la in-
vasion nazi, ¢l éxodo judio, los estra-
gos del comunismo... A pesar de ello,

Praga se muestra espléndida y vigo-
rosacuando se pasea por las calles de
la Ciudad Vieja, con sus edificios me-
dievales, renacentistas ybarrocos, sus
tiendasy restaurantes tradicionales.

sobresalen tras laplazade la Ciudad Vieja. . 5.7

La calle Celetnallevaala Torre de
la Pélvora (siglo x1), una de las trece
puertas de la Praga medieval. Mas alla
se extiende la Ciudad Nueva (Nove
Mesto), llena de avenidas y edificios
Secesion, €l modemismo centroeu-
ropeo.Juntoalatorre destacala Casa
Municipal, uno de los mejores ejem-
plos; seriaimperdonable notomar un
caté yun trozo de tarta en la cafeteria

5 7.

s >
“Reloj Astronomico

de este edificio desde el que en 1918
fue proclamada la independencia de
Checoslovaquia. Conviene también
acercarse al Grand Hotel Europa, en
la plaza de Wenceslao, ytomar algo
en su bar decorado con elementos
de ese estilo artistico. Como colofdn,
la visita al Museo de Alphons Mucha
(1860-1939) acercaalaobradel gran
impulsor del modernismo checo.
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HOV,
volaras por primera vez,
otra vez.

¢Lo recuerdas? Es la sensacion de que todo es nuevo y sorprendente. De tener curiosidad por conocer mas.
Y saber que nunca vas a olvidar ese dia. Hace 86 anos que nuestra ilusion esta puesta en ese dia y, hoy,
Iberia cambia para que vuelvas a tener la misma sensacion.

Hoy, volaras por primera vez. ;Y manana? ;Te imaginas?




MONASTERIO DE STRAHOV

B Fue fundadoen1l43enlacolina
del Castillo, si bien su aspecto barro-
co data del siglo xvii. En él destacan
la iglesia de la Asuncion de la Virgen
Maria y sus bibliotecas, la Teologica
v la Filosofica, que conservan valio-
sos libros y manuscritos medievales,
llustraciones y globos terraqueos

Lacervezaeslabebidade Praga. En
muchas tabernas historicas se puede
pedir una jarray a la vez conocer su
proceso de elaboracion, como suce-
de en OFleku (siglo xv),enla Ciudad
Vieja, yen U Labuti (xvr), que ocupa
unedificio excepcional cercadel Cas-
tillo. La tertulia y el café son otro clasi-
co. Ainicios del siglo xx, Praga ejercio
de faro cultural y atrajo a escritores,
musicos € intelectuales que tertulia-
ban en el Slaviay en el Louvre,ambos
en la calle Narodny, o en el Savoy, en
Mala Strana, abierto en 1893.

CRUZANDO EL MOLDAVA

Larutasiguehaciael Moldava,elriode
Praga que, con el buentiempo, puede
navegarse en pequenos cruceros. El
Puente de Carlos es el mas escénico
de los siete que lo cruzan. Esta flan-
queado por estatuas barrocas y tiene

La biblioteca Teologica del monasterio de Strahov
esta decorada con fréscos y estucos barrocos.

dostorresmedievalesenlosextremos.
Ofrecevistasmagnificasdelaciudady
ademaspermiteasomarsealarecoleta
islade Kampa,antesalade MalaStrana,
el barriomas barrocode laciudad. En
élhayquedetenerseenlaiglesiadeSan
Nicolas, con suidentificativa cupula,
yen laiglesia de Nuestra Sefioradela
Victoria,quedacobijoal milagroso Ni-
noJesustraidodesde Espaniaen 1628.

Musicos y visitantes
animan el Puente de Carlos.

Por laadoquinada calle Nerudova
se asciende hasta el Castillo de Praga.
Enel paseomerecela penabuscarlos
escudos gremiales que decoran mu-
chastfachadas,entrarentabemascen-
tenarias y hacer un quiebro hastalos
monasterios de Loreto, lugar de pere-
grinaciones, yde Strahov, consusdos
magnificas bibliotecas, la Filoséficay
la Teologica, cien por cien barrocas.




SARCELONA

arios kilometros de costa, es-

pacios naturales con senderos,

parques tematicos, museos In-

teractivos... Barcelona es todo
eso vy mucho mas. La Diputacion de
Barcelona trabaja para ofrecerte una
abanico de posibilidades de localidades
tan bien comunciadas entre si que, si lo
deseas, podras dejar el coche para que
todos los miembros de la familia disfru-
teis por igual.

PARA SABOREAR EL MAR

Barcelona y el Mediterraneo conquis-
tan enseguida al visitante. Extensas pla-
vas, actividades nauticas para los mas
pequenos y espacios de aventura haran
las delicias de nifos y no tan ninos. A
tan solo 50 kilometros al norte de la
ciudad se encuentran las localidades
de Calella, Pineda de Mar, Malgrat de
Mar y Santa Susanna. Cuatro destinos
“especial familias”, que han sido distin-
quidos con la certificacion Destino de
Turismo Familiar (DTF) gracias a tratar-
se de municipios con una oferta de alo-
jamiento y restauracion, de entreteni-
miento y ocio, especialmente pensada
para el turismo familiar.

En la Costa Barcelona sur encontra-
mos tambien plavas ideales para disfru-
tar todos juntos. El Prat de Llobregat,
Gava,Castelldefels y Viladecans ofrecen
kﬂﬂl"ﬂ%ﬂ de c:osta donde realizar acti-

ades, juegos y deporte 'unm al mar.

EN PLENA NATURALEZA

LOsS que piensan que las vacaciones
no son soélo playa tienen a su alcance
mas de 100.000 ha protegidas y 12 es-
pacios naturales donde llevar a cabo
todo tipo de rutas vy actividades, tam-
pien para los mas pequenos. Paisajes vy
espacios sorprendentes como el Par-
que de El Garraf; la riqueza botanica
del Parque de El Montseny: o la parti-
cularidad de las fuentes del Llobregat,
en el Pirineo barcelones, son solo algu-
nos de los ejemplos. Si tus vacaciones
pueden tenerlo todo... ¢Por que confor-
marte con menos?

Y EN EL INTERIOR...

4AUNn hay mas! Propuestas muy di-
ferentes, capaces de adaptarse a to-
das las edades v gustos (incluidos los
mas aventureros), que propcnen oftra
forma de disfrutar de las vacaciones.
Desde descubrir el interior de una
mina en Gava o Cardona, visitar mo-
numentos en miniatura en Torrelles de
Llobregat, descolgarse por una tirolina
en los Bosques Animados o conocer
cOmMo se vivia en uno de los comple-
jo industriales junto al rio. Y aquéllos
que disfrutan descubriendo las cos-
tumbres propilas de cada localidad, no
deben perderse una visita a la Casa de
Ia Fiesta Mayor en Vilafranca del Pe-
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dés donde veran gigantes, 3blos.

www. barcelonaesmuchomas.com

Publi-informacion
BARCELONA ES MUCHO MAS

BarcelonaEsMoltMes @bcnmolunes
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ESCAPADA

La catedral de San Vitoseerigeenla
plaza principal del recinto del Castillo.
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Plaza de la Ciudad Vieja. Desde e
siglo x1es el centro de Praga. Reune
iglesias, palacios y el Ayuntamiento.
Ciudad Nueva. Este barrio creado en
el siglo xiv alberga avenidas, museos y
muchos edificios de estilo modernista.

El Mala Strana. Ll Puente de Carlos da
acceso al barrio mas barroco de Praga,
extendido a los pies de su Castillo

Bl Catedral de San Vito. Aungue se
inicio en 1344, el mayor templo gotico
de Europa fue concluido en el siglo xx.

REPUBLICA
CHECA ™
PRAGA

[LF™
Mearenan e
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PARA SABER MAS

Hay vuelos directos desde Madrid
v Barcelona, El aeropuerto, a15 km,
tiene conexion por autobus con el
centro. Hay abonos polivalentes
para metro, autobus y tranvia. Se
realizan cruceros por el Moldava.
La Prague Card ofrece descuentos
ww.praguewelcome.cz

El Castillo es una ciudad en si mis-
ma. Engloba palacios, iglesias yla ca-
tedral de San Vito, que empezd acons-
truirse en el siglo x1v. En su interior
guarda tesoros como la tumba de san
Juan Nepomuceno, realizada con dos
toneladas de plata, yla de san Wences-
lao, con incrustaciones dejaspe, ama-
tistas y agatas. Con la culminacion del
templo en 1929 se incorporaron de-
licadas vidrieras de Alphons Mucha.

Deambulando por el recinto entre
otras iglesias y palacios se alcanza el
CallejondeOro. Lamayoriade susca-
sitas pintadas de vivos colores alojan
hoytalleres ytiendas de artesania, En
el nimero 22 vivio el escritor checo
mas universal, Franz Katka, en 1916.

EL BARRIO JUDIO

Nose puede abandonar Praga sin cru-
zar de nuevo el Moldava para visitar
Josetov, el barrio judio mas antiguode
Europa, casi arrasado tras la Segunda
Guerra Mundial. Eneste museoal aire
libre se conservan hasta seis sinago-
gas ~la mas antigua del siglo xi-y
el cementerio medieval donde se
amontonan 12.000 lapidas. La mas
vicja data de 1493 y el ultimo entie-
rro se realizo en 1787, Fue el mismo
ano en que Mozart agitaba su batuta
en el neoclasico Teatro Estatal de esta
ciudad quehoy, comoentonces, sigue
vibrando cada primavera con lamusi-
cade sus festivales. » Juls Villalobos
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INNSBRUCK I’P.I'—HL"E

BRUCK

Innsbruck - la capital de los Alpes

¢Palacio imperial o diseno arquitectonico de vanguardia? ;Botas de montana o zapato de tacon? No se preocupe -
en Innsbruck y sus pueblos podra disfrutar tanto de la ciudad como de la montana, sin necesidad de elegir entre

una opcion u otra. ;Que otra ciudad permite llegar en menos de media hora desde su centro historico medieval
hasta mas de 2.000 metros de altitud? Solo en Innsbruck, la capital de los Alpes.

RESERVAS: Tourist Forum, tel. 902 021 210, www.touristforum.net,
Innsbruck Tourismus, office@innsbruck.info, www.innsbruck.info
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os Picos de Europa son uno de los
parques nacionales mas asombro-
sos del continente. Constituido
por tres grandes macizos y reparti-
do entre Asturias, Cantabria y Leon, es un lugar
de culto no solo por sus montanas, desfilade-
rosy majadas, sino también por los santuarios
de Santo Toribio de Liébana y Covadonga.
El macizo Occidental, de las Pefias Santas
o del Cornién, es el mas visitado. El recorrido
clasico por este sector empieza en Cangas de
Onis, cruzada por el indomito Sella. La que fue
corte del incipiente reino astur hace trece si-
glos es hoy una poblacion de 4.500 habitantes
llena de hoteles y tiendas que venden produc-
tos gastronomicos y material de montana. Aun
pasodel bullicio hay dos rincones que rebosan
bucolismo: el puente ojival, con la Cruz de la
Victoria pendiendo sobre las aguas del Sella, y
el mirador de Segliencu, que ofrece la primera
panoramica sobre los Picos de Europa.
Unacarreteraconduce en pocos minutosa Co-
vadonga, uno de esos lugares que parecen haber
sido creados por la naturaleza para maravillar.

CANGAS DE ONIS

El Puente Romano, de factura
medieval, tiene su origen en la
primitiva calzada romana.

H T
=N pa— ~ary.

RUTA POR LOS TRES MACIZOS DEL PARQUE

B Cangas de Onis. Parada indispensable por el centro de visitantes
del parque, el puente medieval y los comercios de productos regionales.
Covadonga. El santuario y los lagos de Enol y La Ercina son una
maravilla natural. Existen numerosos senderos que recorren este sector.
El Poncebos. Este pueblo es el origen de dos caminos historicos, el que
sube al pueblo de Bulnes vy el del desfiladero del Cares desde el norte.
Bl Gargantadel Cares. Un sendero de 8 km conecta Cain con Poncebos.
B Potes. Lugar clave para conocer el valle de Liébana, acceder al teleférico
de Fuente Dé y visitar el monasterio de Santo Toribio de Liébana.
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Lo primero que se ve es la penia del Auseva
emergiendo entre bosques caducifolios, con
la Santa Cueva colgada de la roca y una cascada
brotando bajo ella. Parece una ensonaciony, sin
embargo, todo esreal, aunque aderezado conel
espiritu fantasticode lareconstruccion de 1877.
De ese modo, laarquitectura es el perfectocom-
plemento al culto a la Santina y a Pelayo, que
reposa en el lugar donde, el 28 de mayo de 722,
gano la batalla que forjaria su €pica.

Los lagos de Enoly La Ercina son el otro san-
tuariode lazona. El ascenso desde Covadonga,
dejando atras los hayedos, esuna de las etapas
de montafna mas seguidas de la Vuelta Ciclista
a Espania: 12,3 kildometros enlos que se supera
un desnivel de 910 metros con pendientes de
hasta el 17%. Enlo alto aparecen los dos lagos,
primero ¢l de Enol, mas profundo. De aqui par-
ten rutas de senderismo para todos los gustos,
como los que conducen a los miradores del
Rey y de Ordiales, este ultimo mas alejado, o
hasta las Pefas Santas de Enol y Castilla, la se-
gunda con 2.596 metros de altitud.

Alo largo de estas excursiones aparecen tes-
tigos de la cultura pastoril delas majadas, como
los cuerres (cierres de madera) para el ganadoy

los rebanos de vacas casinasy ovejas lachas que
enveranoson trasladadasalos pastosdealturay
concuyaleche se elabora el quesode Gamonéu,
propiode los concejos de Onis y Cangas.

EL VALLE DE CABRALES

Remontando el rio Giiefia por Onis alcanza-
mos ¢l valle de Cabrales, regado por el rio Cares
y también famoso por su queso. Es asi como
entramos en el macizo Central o de los Urrie-
les, con el totémico Naranjo de Bulnes o Picu
Urriellu (2.519m), que adquiere una tonalidad
anaranjada al atardecer. Su fama le viene por
constituir un reto paralos escaladores, pues su
cara oeste es una pared vertical de SO0 metros
que requiere pernoctar colgados del muro.
Otro de los mitos de la comarca es el queso
de Cabrales, elaborado con leche cruda de vaca,
oveja y cabra, y madurado en cuevas naturales
de dos a seis meses hasta que adquiere los hon-
gos que le dan las manchas verdosas, asi como
su textura mantecosay su ligero sabor picante.
Side Arenas de Cabrales se remonta el curso
del rio Cares, alos 6 kilometros aparece Ponce-
bos. En estaaldease nos ofrecen dos formas de
acceder a la Pefia, nombre que los cabraliegos

“LAGOS DE LA
ERCINAYENOL

Situados a solo

12 km del santuario
de Covadonga,

son una zona de
senderismo muy
populary accesible.

> UN REFUGIO
DE FAUNA

Los bosques, prados,
picos y desfiladeros
son el hogar de los
mamiferos y aves mas
representativos de

la Peninsula Ibérica.







danal macizo: a través de sus entranas porla
sorprendente garganta del Cares —un sende-
ro de 8 kilometros la recorre hasta el pueblo
de Cain entre paredes verticales y cruzando
tuneles y puentes- o en el funicular de Bul-
nes, que en apenas siete minutos salva 402
metros de desnivel bajo tierra.

Subir a bordo del funicular es como tras-
ladarse a otra dimension porque, en un san-
tiameén, uno se encuentra en medio de la
montaiia, en un nucleo desolo 20 habitantes
que hasta 2001 tuvo como unico acceso el
caminodel canal del Tejo. Hoy en dia el viejo
sendero es una popular excursion de bajada
hasta Poncebos que dura unas dos horas.

El desfiladero de La Hermida, excavado
por el rio Devay poblado de carrascos, pene-
traenelvalle de La Liébana (Cantabria), prin-
cipal acceso al macizo oriental o de Andara.
Justo a la entrada del valle, beneficiado por
un microclima que permite el cultivo de la
vid, se alza la iglesia mozarabe de Santa Maria
de Lebena (siglo x), de tres naves con arcos
de herradura y un tejo sagrado en su atrio.

Un poco mas adelante se situa Potes, cuyo
emblema esla Torredel Infantado (siglo xv).
Este pueblo es el mejor lugar para adquirirlos
quesos ahumados de Aliva, los de Lebenay
el queso picon de Tresviso, y tambien para
probar el orujolocal y el cocido lebaniego.

~ PUEBLOS
MONTANESES

Bulnes, Tresvisoy
Sotres (arriba) han
vivido practicamente
aislados hasta hace
pocas décadas.

> EL CARES

Esta garganta separa
el macizo Oeste y el
Central. Larutade
ida y vuelta entre los
pueblos de Poncebos
y Cain dura 6 horas.







A POTES

Con sus casas
colgadas sobre el rio
Deva, esta localidad
es una base excelente
para conocer la
comarcade La Liébana.

2> NARANJO
DE BULNES

Eselemblema del
parque. Su singular
silueta se divisa
durante los recorridos
por el macizo central.

A tres kilometros se erige el monasterio
de Santo Toribio. Ademas de lamemoriade
su abad Beatode Liébana (siglo vii-1x), au-
tor de unos Comentarios al Apocalipsis que
no faltaban en ninguna biblioteca medieval,
guarda la reliquia del Lignum Crucis (frag-
mento de la cruz de Cristo) y cuenta con un
Ano Santo cada vez que la festividad del pa-
tron, el 16 de abril, cae en domingo.

Fuente Dé, lugar donde nace el rio Deva,
vuelve a situarnos en plena montafa. De aqui
parte un teleférico que en 1966 dejé de trans-
portar mineral para llevar personas hasta el
mirador del Cable,a 1.834 metros. Laextraor-
dinaria panoramica solo puede compararse

con la que ofrecen los miradores del Corzo y

el Oso, enlavertiente leonesa. Un espectaculo
de crestas yvallesllenos de vida yleyenda.

CUADERNO DE VIAJE

LLEGAR Y MOVERSE
Cangasde Onisse halla
a 110 kmdel aeropuerto
de Asturias vV d /2 km
de Oviedo, adonde se¢
puede llegar en tren
Lo mejor es alquilar un
coche paramoversepor
el parque. Ll acceso 3
Covadonga en verano

debe hacerse en auto

bus o taxi (www.con_

sorcioasturias.com)

ALOJAMIENTO
(asas de turismo ru-

ral, hoteles, campings

y refugios dentro del
parque. La acampada

libre esta prohibida.

MAS INFORMACION
El parque tiene varios
centros de visitantes
Casa Dago en Cangas
de Onis, el de Liebana,
el de Posada de Val
deon vy el Pedro Pida
en Covadonga. wWww,
picosdeeuropa.com.
www.magrama.gob.
es/es/red-pargues-
nacionales/nuestros-
parques/picos-europa
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VISITA GUIADA

[Las sendas mas
clasicas del parque

Desde paseos de pocas horas hasta travesias de varios dias, los itinerarios
de los Picos de Europa son tan variados como su publico: familias con nifios,
excursionistas avezados, escaladores... Algunos caminos son antiguas canadas
de pastores que subian el ganado a los prados en verano, otros son viejas rutas
de mineros o veredas entre valles que han sido sustituidas por carreteras y funi-
culares. Las oficinas del parque organizan salidas guiadas que, clasificadas por
duraciony dificultad, descubren estas fantasticas montanas del norte peninsular.

o Oficina de informacién del parque.

Tl‘? Mirador.

- Cangas
de Onis

Pico.

A
AS-114 wesssss  [Funicular o teleférico.

Rutas senderistas quiadas.

s Sendero de Gran Recorrido.

Arenas de EI.
Cabrales *

A

L

Tresviso

Portilla de
la Reina®

%' Mirador del Tombo. Cordifanes.
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LAGOS DEENOLY LA ERCINA. El aparcamiento de Buferrera es el punto E SENDADELARCEDIANO. Laviz

de inicio de las rutas guiadas que organiza el parque en torno a estos lagos. Con una que comunicaba Leon y Asturias antes de
duracion de entre 3 y 4 horas, pasan por prados en los que antiguamente los pastores existir la carretera de Los Beyos es hoy el
se Instalaban con sus familias durante el verano y junto a restos de las minas del siglo xix GR 201. Recorrerlo requiere de 5 a 6 horas

RUTA DEL CARES. LIsendero que une 4| CANAL DEL TEJO. Fue el Unico 5| LACABALLAR. Esta ruta es muy

los pueblos de Poncebos v Posada de Valdedn acceso a la aldea de Bulnes hasta 2001 recomendable para conocer el macizo

se completa en 6 horas. Desde Ia ermita de Sube desde Puente Poncebos en 3 horas oriental v la cultura de las majadas. Parte
San Pedro en Camarmena se ve el desfiladero. vy supera un desnivel de 647 metros. del pueblo de Sotres y dura 3 horas y media.

D TEML LADS S TUDC

LUSTRAD

GURES

E FUENTE DE. El teleférico permite 7| PENA VIEJA. Subir sus 2.619 m es una de las excursiones clasicas del parque T
ascender o acercarse a los picos mas altos. por su proximidad a la estacion del teletérico de Fuente Dé y por las vistas que ofrece h
Ll itinerario guiado de los Horcados Rojos de otras cumbres emblematicas. Su ascension empieza en la estacion superior 3
(5 horas) se aproxima al Naranjo de Bulnes. del teleférico de Fuente Dé, dura unas 4 horas y tiene un desnivel de 850 metros. :

X
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SIMBOLOS FLORENTINOS
~ Latorre medieval del Palacio
Vecchio y el conjunto del Duomo,
son, desde hace mas de 600 afios,
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STV QWS

Brunelleschi revolucioné la arquitectura
del siglo xv con el disefio de esta cupula

SANTA MARIA DEL FIORE

tro.

ame {
den hasta la linterna S/

#

nos ascien

€100 metros de alto y 42 de di

463 pelda
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onatello, Masaccio, Filippo
Lippl, Ghirlandaio, Bottice-
li, Miguel Angel, Bronzino,
Leonardo, Ratael, Vasari son
nombres estrechamente ligados a Florenciay sin
duda nos toparemos con sus obras antes o des-
pués. De loque quiza no seamos tan conscientes
es de que la ciudad del humanismo esta igual-
mente ligada a las otras artes. Desde la literatura
con Dante Alighieri y su Divina Comedia, Boc-
caccio y su Decameron, o El Principe de Machia-
vello escrito para un Médicis, hasta el pionero
laboratorio fotogratico de los hermanos Alinari,

abierto en 1854 aun activoy convertido en Mu-
seo de la Historia de la Fotografia (plaza Santa
Maria Novella), la vinculacién entre Florencia
y la cultura no ha cesado. Quienes visiten la ciu-
dad entre mayo y junio podran comprobarlo.

CIUDAD DEL ARTE

Plaza del Duomo. Relne
el conjunto de la Catedral, el
Baptisterio y el Campanario.
B Palacio Vecchio. Las
salas de este edificio de 1341
estan decoradas con frescos
y numerosas obras de arte

El Galeriade los Uffizi. Para
maravillarse con los tesoros
artisticos del Renacimiento.
Bl Puente Vecchio. £n I3
dltima de sus cuatro plantas
esta el Corredor Vasariano.
B Santa Croce. Ineludible
por sus frescos v los sepulcros
de Galileo y Miguel Angel

B Palacio Pitti. La antigua
residencia de los Medicis
alberga ahora ocho museos.
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|GALERIA DE LOS UFFIZI
Este edificio reune 13s grandes
___obras del Renacimiento. Por un
lado se asoma a la plaza dela
Signoriay, por el otro, al rio Arno.
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< PALACIO VECCHIO

Simbolo del poder medieval, posee lujosos salones y
su entrada esta flanqueada por esculturas magnificas.

> BASILICA DE LA SANTA CROCE

Este templo gotico alberga los sepulcros de Galileo
y Miguel Angel, entre otros florentinos célebres.

Son los meses del Maggio Musicale Fioren-
tino que va por su 772 edicion y convierte la
ciudad enungran escenario. Junioestambien
el mes en que la ciudad se vuelca para repro-
ducir las partidas de calcio (futbol) tal cual se
jugaba en 1580 y con indumentaria de época
en la plaza de la Santa Croce. Al juego acom-
pafian cabalgatas, comparsas y fuegos artifi-
ciales sobre el rio Ao lanoche de San Juan.

MATILDE DE TOSCANA

En el afio 59 a.C. los romanos fundaron Flo-
rentia como puerto fluvial, aunque no fue
hasta el siglo X1 con la condesa Matilde de
Toscana (1046-1115) cuando empezo a ha-
cer honor a su nombre y florecid. La con-
desa, aliada del Papa, cobijo en la ciudad a
drdenes religiosas que fundaron conventos
e iglesias, y también concedio fueros y pre-
bendas a los nobles y a la emergente clase
acomodada a cambio de apoyo contra el
Imperio Carolingio. Tras su muerte, la ciu-
dad se declard autonoma y cobraron fuerza
los mercaderes y artesanos. Pronto familias
como los Médicis desbancaron en el poder,
no sin conflicto, a los aristocratas. Para le-
gitimar y consolidar su prestigio, los ricos
comerciantes encargaron sus residencias
a grandes arquitectos y artistas, lo cual, su-
mado a la pujanza de las 6rdenes religiosas
(franciscanos, agustinos, carmelitas ydomi-
nicos), explicala acumulacién yvariedad de
obras maestras en Florencia.

Florencia es una ciudad especialmente
agradecida para visitar porque resulta abar-
cable. Sin embargo laimpresion es engafiosa
y bien puede ocurrirnos lo que a Stendhal,
que al darnos cuenta de que la belleza por
admirar no tiene fin, suframos un auténtico
ataque de angustia. Para evitarlo, y si vamos
a disponer de pocos dias, conviene resignar-
se de antemano y disfrutar del paseo a pie,
pues gran parte es peatonal.
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AR LA LALLM

"~ PUENTE
VECCHIO

De 1345, alberga
joyerias y el Corredor
Vasariano, que
conecta el Palacio
Vecchio con el Pitti.

> ESCUELA
DE PINTURA

Los artistas de hoy
buscan inspiracion en
las obras del pasado
y venden sus pinturas
en puestos callejeros.

|

El rio Arno nos facilita ubicarnos, asi co-
mo los siempre visibles campanarios, torres
ycupulas de los edificios principales. Desde
1343 son cuatrolos barrios historicos enlos
podemos subdividir el paseo: Duomo, San-
ta Maria Novella, Santa Croce y Oltrarno.
Conviene empezar por el Duomo y admirar
con calma la genial cupula de Brunelleschi
(1420-1436), ¢l Campanario de Giotto, €l

clegante Baptisterio octogonal y el Museo
dell’Opera, que no tiene nada de musical,
sino que es el lugar donde se conservan y
restauran la obras maestras de la Catedral.

4

Cercaseencuentrala basilicade San Lorenzo,

con la cripta de los Médicis, y la Accademia
dell’Arte, otra visita ineludible para admirar
el David de Miguel Angel, entre otros mu-
chos clasicos. Desde alli podemos dirigirnos
hacia la plaza de la Repubblica recorriendo
callejuelas donde se amontonan los pa-
lacios de las grandes familias florentinas,
hasta la zona de Santa Maria Novella con la
iglesia del mismo nombre.

A continuacion y retrocediendo hacia el
rio, conviene dedicarle unas horas a la pla-
za de la Signoria, donde se erige el Palazzo
Vecchio -residencia de los Medicis y sede
del gobiermo florentino durante siete siglos-




y la Galeria de los Uffizi, que reune hasta
3.800 obras creadas por los artistas mas fa-

MOosos entre los siglos XI11y XVIIL.

EL ARTE DEL VESTIR

Siademas del lujo del pasado nos interesa
el del presente, nos animara la visita a dos
museos dedicados al arte del vestido y el
calzado: el Guccl, instalado en un palacio
del siglo x1v enla misma plaza de la Signoria;

T IR R T el =T .‘-11|'r- # = :.r'-'a L = ‘-.Il '\_" 4
v el Museo Salvatore Ferragamo, proximo

a la calle Tornabuoni, una via en la que los

antiguos gremios de artesanos del cueroyla

!

seda tienen dignos descendientes.




> PALACIOPITTI

Sede de ocho museos, pertencio a tres
poderosas familias: Médicis, Lorena y
Saboya. En la imagen, la sala de Giovanni.

El barrio de Santa Croce toma nombre de la
basilica franciscana en la que, por cierto, es-
ta enterrado Machiavello. Resulta interesante
pasar por la Piazza dei Ciompi con sumercadi-
llo diario de antigliedades y ver la Casa Buo-
narrotti de Miguel Angel, del que este afio se
conmemora el 450 aniversario de su muerte.

Cruzaremos el Ponte Vecchio tarareando
la preciosa aria de Puccini O mio babbino caro
y asombrandonos ante la acumulacion de jo-
yerias, hasta el barrio de Oltrarno. Como su
nombre indica, es el barrio al otro lado del rio.
Obligado es visitar el Palacio Pitti, laiglesia del
Santo Spirito, los frescos de Massaccio en San-
ta Maria del Carminey el Jardin de Boboli, pero
también deambular por sus calles y conocer
a los artistas de hoy. Orfebres, restauradores,
galeristas, bordadoras, cesteros, encuaderna-
dores, vidrieros, ceramistas, enmarcadores,
ebanistas y sombrereras crean objetos inusua-
les y genuinos en bodegas y talleres que es un
placer descubrir. El arte y las manufacturas que
antano fueron fuentes de riqueza hoy siguen
estando muy vivos en esta ciudad volcada en
la belleza desde sus mismos origenes.

CUADERNO DE VIAJE

ATENERENCUENTA
Documentos: DNI
Idiomas: italiano.
Moneda: euro

COMO LLEGAR

El aeropuerto Amerigo
Vespuccl, situadoa Skm
de Florencia, recibe vue-
los directos de Barcelo-
na vy Madrid. El servicio
«Vola in bus» conecta la
terminal con el centroen
apenas 30 minutos

COMO MOVERSE

Hay autobuses, tranvias
(se debe validar el billete
antes de subir) y hasta
70 km de carril bici. La

Firenze Card incluye el
usodelostransportesur-
banos durante /2 horas,
asicomo laentrada a 50
museos, villas y jardines.
www.firenzecard.it

EVENTOS

77 Maggio Musicale Fio-
rentino; www.maggiofio
rentino.com

(Calcio Storico: www.calcio

storicofiorentino.it

450 aniversario de |3
muerte de Miguel Angel.
Casa Buonarroti: www.

e

casabuonarroti.it

MAS INFORMACION
www.firenzeturismo.it
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OBRAS UNIVERSALES

El genio artistico
de Florencia

Leonardo da Vinci, Miguel Angel y Botticelli son solo tres de los muchos
artistas (pintores, escultores, arquitectos, orfebres...) que hicieron de
Florencia la vanguardia creativa de Europa cuando la mayor parte del
continente aun estaba sumido en la oscuridad medieval. Sus obras, llenas
de alegorias, perspectivas, luces y cuerpos proporcionados, se exponen
hoy en diversos museos de la ciudad. Concebidas para el placer de unos
pocos, sonahora tesoros universales que merece la pena contemplar al
menos unavezen lavida. Como las siete obras maestras de esta seccion.

EL NACIMIENTO DE VENUS
Botticelli pinto este cuadro
(1482-1484) y La primavera
(1477-1478) para la villa

de los Medicis en Careggi,
en las afueras de Florencia.
Ambas se exponen en

la Galeria de los Uffizi,

LA PUERTA DEL PARAISO
Ghiberti y Pisano grabaron
escenas biblicas en las puertas
de bronce del Baptisterio.
Museo dell Opera del Duomo.

CAPILLABRANCACCI

Esta serie de frescos muestran el final del
gotico y el paso al Renacimiento. En la
iglesia de Santa Maria del Carmine.

MERCURIO
Cosme | lo encargo a
Giambolognaen 1564 para el
emperador Miaximiliano Il
Esta en el Museo Bargello.

ANUNCIACION
Leonardo da Vinci la pinto
con poco mas de 20 anos.
Marca el inicio del degradado. _
| Galena de los Uthzi. <
I 1 i e e - fil Wi
- . e
B & | ;e
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VENUS DE URBINO

Este 6leo de Tiziano de 1538 destaca por el tratamiento de
13 luz, la perspectiva y por ser el retrato de una mujer real,
no alegorica. Se desconoce si era una cortesana o la mujer
del hijo del dugue de Urbino. En |la Galeria de los Uffizi

MUSEOS IMPRESCINDIBLES

B Galeria de los Uffizi

B Galeria de la Academia

B Museo Bargello

B Museo dell'Opera del Duomo
W Palacio Pitti

B Museo de San Marco

B Capilla de los Médicis

www.polomuseale.firenze.it

DAVID

La obra de Miguel
Angel, de marmol
blancoy 517 m,
simboliza 13 victoria
de la inteligencia
sobre 1a fuerza
bruta. El original
estuvo frente al
Palacio Vecchio
hasta 1873. Hoy se
exhibe en la Galeria
de la Academia.
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LORELEY. Dice una leyenda
que este pefionde 120 m

es el hogar de un hada que
desorienta a los navegantes.

iajar por el Rin es adentrarse en
un paisaje en el que se mezclan
lascorrientesdelahistoriaylale-
yenda. Alavez puenteyfrontera,
sus caudalosas aguas fueron durante mas de dos
mil afios unadelas principales vias de comunica-
ciéneintercambioentre la Europa mediterranea
yla septentrional. Con sus meandros ysuaves co-
linas sembradas de vinedos, sus villas medievales
ylosmas de cuarentacastillosque se alzan en sus
margenes, el valle del Rin capturd laimaginacion
de escritores, pintores y musicos como Goethe,
Victor Hugo, William Turnery Franz Liszt.
El inicio del viaje es Coblenza, ubicada en la
confiuenciadel Rinyel Mosela, de ahi el nombre

que le dieron los romanos: Confluentes. Prime- [ ' Binge,,;"xﬂ-f g =

ro hay que perderse por su casco viejo, trufado e

de joyas como la iglesia romanica de St. Castor DE COBLENZA A MAGUNCIA

},’SL]jHI’de‘! de flores aromaticas. Dt‘iﬂpuéﬁ resulta B Coblenza. Interesante por su vida cultural y sus monumentos
agradable pasear hasta la Deutsches Eck, una Marksburg. La Visita Guiada describe los secretos de este castillo

El Boppard. Destacan los restos romanos y |a plaza del Mercado

- _ : Bl Bacharach. Este pueblo parece no haber salido de la época medieval.
Hos se encuentran. Desde este mirador fluvial se B Riidesheim. Indispensable para probar la cocinay el vino de laregidn.

divisa la ciudad y el castillo de Ehrenbreitstein, B Maguncia. Su casco histérico se concentra entorno a la Catedral
sede de un famoso festival de musica enjulio.

puntade tierraque marca el lugar donde losdos
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Gracias a su ubicacion
elevada y a su estructura
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defensiva, es el tinico

castillo del valle del Rin que
no fue nunca conquistado.
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Siete kilometros al sur, en la margen de-
recha del rio, surge el imponente castillo de
Stolzentels. Erigidoen 1249, quedo destruido
tras laguerradelos Treinta Anos (1618-1648)
hasta que,en 1847, Federico GuillermoIVde
Prusia mando reconstruirlo y darle el actual
aspecto neogotico. Sus estancias de oscuros

terciopelos y lustrosas armaduras producen
unaimpresion de escenadetenida en el tiem-
po. Desde las torres mas altas se contemplan
el valle ylas colinas circundantes.

Enla orilla opuestadivisamos el majestuo-
so castillo de Lahneck, donde, segun la le-
yenda, murieron los doce tltimos caballeros

templarios detendiendo la fortaleza contra
las tropas del arzobispo de Maguncia. A sus
pies se encuentra la villa de Lahnstein y, en
ella, la historica Wirthaus an der Lahn, una
rustica taberna en la que almorzaron Goethe
ysuscompanerosundiade juliode 1774.Ala
vista del castillo, entonces en ruinas, Goethe
compuso su poema Salutacion del Fantasma.
Pertrechados con ese poético augurio se-
guimos remontando el rio hasta que aparece
la silueta de Marksburg, el unico castillo del
Rin que nunca llegd a ser destruido, habitado
ininterrumpidamente durante los ultimos
700 arios. Su torreones, que otrora sirvieran
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 BOPPARD

ElRin traza una
gigantescacurvaala
altura de este pueblo,
célebre por sus
vestigios romanos.

2> BACHARACH

Es una parada
ineludible por su
nucleo medieval, con
capillas goticas, restos
de muralla y tabernas.






MAS QUE CASTILLOS>

Elturismo enologico y los cruceros por el
rio son un complemento perfecto a la visita
a los castillos y pueblos del valle del Rin.

de prision a los principes de Nassauy, se elevan
sobre un escarpado promontoriodesde el que se
domina el rioy el pueblecito de Braubach.
Sihayunaparada imprescindible en este viaje
es Boppard. Fundada por los romanos, esta en-
cantadoravilla rodeada de viriedos estd ubicada
enunmeandro con formade herradura. Merece
la pena darse un paseo por la Oberstrasse, flan-
queada de casitas con entramados de madera,
y la alegre plaza del Mercado, presidida por la
iglesia romanica de St. Severus. Es un lugar ex-
celente para saborear el refrescante riesling, el
vinode laregion, yanimarse después avisitar las
bodegas de poblaciones con nombres tan musi-
cales como Mandelstein, Ohlenberg yFeuerlay.

EL GATO Y EL RATON

Ponemosrumboal centrodela Gargantadel Rin
y pronto llegamos alas ciudades de Sankt Goary
Sankt Goarshausen, ubicadas a unay otra orilla
y presididas por impresionantes fortalezas. A
un lado, las ruinas del castillo de Rheinfels, que
resistio los asaltos de Luis XIV pero no los em-
bates del tiempo. Al otro, los castillos de Katzy
Maus (Gato y Ratdn), que recuerdan las luchas
entre los antiguos principes de la region por el
control de los aranceles fluviales.

Arribamosal corazon del Rin Romantico: el le-
gendario pefionde Loreley. Segun la creencia po-
pular, desde estarocaunhadadel rioarrastrabaa
los navegantes ala perdicion con sus seductores
cantos. Lo cierto es que éste es el puntodondeel
cauce se estrecha yformatraicioneras corrientes;
ademas, al pie del acantilado se produce un cu-
rioso eco. Ambos fendmenos estdn sugeridos en
la etimologia de Loreley, que vendria a significar
«Roca Acechante» 0 «Pefion de los Alaridos».

Otraligera curvayaparece Bacharach, unen-
cantador nucleo medieval rodeado de vinasy
con el castillo Burg Stahleck en lo alto de 1a co-
lina que se alza a su espalda. Y algo mas adelan-
te, como un barco que desafiara la leyenda de
Loreley, el blanco castillo de Pfalzgrafenstein
se erige sobre un islote en mitad del rio. Amodo
de mascaron refulge un leon de piedra con el
escudodearmas delos principesdel Palatinado.




..GES:?.E: /5048 vgilyom (F

..hr.__... ..*




 MAGUNCIA

El casco historico
de la capital de
Renania-Palatinado
reserva espacios
encantadores como
la plaza Kirschgarten.

> RUDESHEIM

Las vinas tapizan las
laderas que flanquean
el rio Rin a su paso
por este municipio.
Su castillo aloja

el Museo del Vino.

A 15 kilometros se halla Riidesheim, ca-
pital de la comarca vinicola de Rheingau. El
centro neuralgico de la ciudad es la Drossel-
gasse, que se precia de ser la calle con mas
tabernas de Europa. El ambiente expansivo
y jovial, amenizado por las bandas de musi-
ca, es idoneo para relajarse y charlar con los
lugarenos. Resulta instructivo visitar despues
el Museo del Vino, en el castillo de Bromser-
burg, cuya torre ofrece una vista magnifica.

Nuestra ultima etapa es Maguncia. Mas
de dos mil ailos contemplan esta ciudad
fundada por los romanos, célebre por sus
carnavales y lugar donde Gutenberg dio a
luzun invento que transformoé el mundo. Su
casco medieval esta repleto de tesoros, co-
mo la Catedral romanicaylaiglesiagoticade
St. Stephan con vidrieras de Marc Chagall.

CUADERNO DE VIAJE

ATENERENCUENTA
Documentos: DNI,
Idioma: aleman
Moneda: euro.

COMO LLEGAR

Los aeropuertos mas
cercanos a Coblenza
son: Frankfurt-Hahn,
Frankfurt v Cologne-
Bonn, todos situados a
unos 100 km.

COMO MOVERSE
t! coche de alquiler es
la mejor opcion para vi-

sitar libremente el valle

delRin.Unared de sen-
deros (www.rheinbur
genweg.com) y un iti-
nerario ciclista (www.,
radwanderiand.de) si-
guenparalelosalrio.Un
servicio de transborda-
dorescruzadeunaorilla
aotra.Latarjeta Freizeit
(Cardsale acuentapara
visitar castillos y contra-
tar el cruceroporelRin

MAS INFORMACION

www.germany.travel
www.alemania-roman

tica.inf
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VISITA GUIADA

Marksburg,
elcastilloinvencible 4y~

ey .
Pocas fortalezas pueden presumir de no haber sido nunca vencidas. Marksburg 6—& £ j o | 22 u;;
es una de ellas. Construido sobre la roca viva de la colina que se alza entre el pueblo 41 8 L'a-%“_ ; > :" ' ;"_.iL :
de Braubach y el rio Rin, es el tnico castillo de |a region que permanece como hace i WAL .t\\"r' 77, FHWH{H
700 afos, aunque ampliado alo largo de los siglos y restaurado en 1900. | 7 1 E-’P‘i}' J ST & |
Lo primero que lo diferencia son la doble murallay las cuatro puertas < | R o e } f'.J ; *.fM |

consecutivas, que sometian a un riguroso control a quien pre- - . -
tendiera entrar en el recinto. El sector mas nuevo del castillo '
es el Rheinbau o anexo del Rin, un edificio de 1706 destina- ~ —
do a alojar a los soldados y que ahora acoge una exposicion de '
instrumentos para tejer. Desde sus ventanas se contempla el jardin de plantas
medicinales y el paseo de las murallas, que ofrece una panoramica increible del
tranquilo pueblo de Braubach mecido por las aguas del Rin. www.marksburg.de.

3| LA ARTILLERIA

[1] TORRE DE

HOMENAJE

Con 40 m de alturs,
era el ultimo refugio
del castillo en caso
de asalto. Suunica
puertaestaalOm
del suelo. La base
data de 1239 pero
el aspecto actual

es del siglo xav.

[2] LAHISTORIA
EN TAPICES

LoS sucesivos linajes
que adquirieron
Marksburg pueden
seguirse a traves
de los tapices de!
castillo. Freemen
de Brubach fue el
primer propietario.
Después lo fueron
los senores de

Eppstein, los condes

de Katzenelnbogen,

Una larga bateria
de canones
apuntaba alrio
Rin. Los provectiles
lanzados desde
aqui alcanzaban
una distancia de mil
metros. El sector
mas antiguo del
edificio es de 1589.

serores de Hesse El LA BODEGA. Esta sala subterranea .
v los duques de del siglo xvi tiene un acceso rapido desde 2" o
Nassau, hasta que el patio de armas y la cocina. Esta ultima

Paso a manos presenta hoy el mismo aspecto que en

de Prusia en 1866. la epoca de mavyor apogeo del castillo.
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El PUENTE LEVAD!ZO [6] DORMITORIO NOBLE

Es la primera de I3s cuatro puertas que ts la unica habitacion que se calentaba con es Td
habla que ffazm_l_mftr para entrar al castillo. Tarmbién servia de sala de estar. La cama con I.’.'ILr
Elcuarto del vigilante es hoy una libreria la cunay la rueca de hilar son del siglo xvii.

[7] TORRE DE LA
CAPILLA. Datade 1372
cltechoy parte de Iua MUros
estan decorados con frescos
LUna hornacina contiene una
copia de la Virgen del Rin.

YT

&0k FOTI

JEV

HE BUFEGEMVERE NI GLTY

-
e
E
e
"
=
=1
==
-
-
u
L §
|

8 GRAN SALON DE BANQUETES

La gran chimenea es el elemento mas
-E_:.?":JI vo de esta sala contigua al dormitorio.
En un lateral hay un habitac Jh:dF‘B inado a
retrete que, como era habitual en los castillos
medievales, sobresaliade lat “Lu=| 3 exterior




Argentina y Brasil comparten uno de los mayores espectéCLdps
naturales del planeta. El viaje que alcanza estas atronadoras cascadas |
invita también a dejarse seducir por la intensa vida cultu‘f&l de -
Buenos Aires y por la siempre apasionante Rlo de Janeiro.

s
‘f

DAVID DUSSTER, PERIODISTA DE VIAJES
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a siempre tentadora Buenos Aires,

Rio de Janeiro de alma hedonista

y, entremedio, las cataratas hechi-

ceras de Iguazu y algunas de las
mejores playas de la costa atlantica, como las
de Paraty. Tal vez seria muy osado decir que es-
te recorrido condensa lo mejor del continente,
pero si que conforma un recorrido rapido por
la Sudameérica mas prodigiosa y arrebatadora
en cultura, urbanismo y naturaleza.

Buenos Aires se saborea como la primera
dosis de este concentrado sudamericano. En
parte porque la ciudad mantiene viva esa vo-
cacion de imaginarse con un pie en Europay
otro en Ameérica. La capital argentina evoca la
grandeza monumental europea en el Teatro
Colon y en el mastodontico Palacio del Con-
greso Nacional, ambos de estilo ecléctico.
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BUENOS AIRES

El Cabildo, sede del gobierno
colonial, es un edificio de 1740

5|tuad‘ n la plazade Mayu
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IMPRESCINDIBLE
B Buenos Aires. La visita
a la capital debe incluir 13
Plaza de Mayo ylos barrios
de Montserrat, San Telmo,
La Recoletay La Boca.
Cataratas de lquazu
Merece la pena verlas
desde el lado argentino y
el brasileno. Otra opcion
es el paseo fuvial por el
lguazu o el Parana

Bl Paraty. Ciudad colonial
con placidas playas
donde practicar deportes
acuaticos. Cerca se halla
la bonita llha Grande.,

El Rio de Janeiro. En I3
Visita Guiada aparecen
SuUs rincones esenciales.
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SALTOS DEL IGUAZU
" Enuntramode 2,7 km el rio
- lguazui precipita sus aguas
_ . “hasta 275 veces. La Garganta
A o [*#  del Diablo, de 80 m de alto, es
' la cascada mas espectacular.
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CENTORNO PROTEGIDO

Tanto el lado argentino como el brasilerio
son parque nacional desde los afios 1930 y
Patrimonio de la Humanidad desde 1984.

Queuno de los edificios mas emblematicos
de Buenos Aires sea un teatro de dpera no es
casualidad. Que la libreria mas bella de Argen-
tina, El Ateneo, este ubicada en la platea y los
palcos de un antiguo teatro, tampoco. Y que la
principal atraccion de una ciudad ajardinaday
de placeres mundanos sea uno de los cemen-
terios mas majestuosos del mundo, el de Reco-
leta, mucho menos. Las cosas casi nunca son
lo que parecen en la ciudad de Buenos Aires.
No en vano la catedral metropolitana, templo
catoélico, es famosa por acoger la tumba de un
lider civil, el héroe de la independencia, el ge-
neral Jos¢ de San Martin (1778-1850).

Buenos Aires tambiéninvita al paseodistraido
Sin mas pretension que sumergirse en las con-
versaciones de bar del casco viejo de San Telmo,
descubrir el tango gallardo y canalla de La Boca,
o rendirse a una de las gastronomias mas sucu-
lentas en el barrio maritimo de Puerto Madero.

ASOMADOS AL GRAN SALTO
Siun pajaro levantara el vuelo en Buenos Aires,
enseguida observaria un laberinto de canales
de agua alrededor de la ciudad de Tigre. Alla
desemboca en un delta interno el rio Parana,
cuyas aguas nutren el anchisimo rio de la Pla-
ta. Si el ave continuara remontando el curso
del Parang, acabaria encontrando un pequeno
afluente llamado Iguazy, un rio de dimensio-
nes modestas que discurre muy mansamente
desde las montanas costeras de Brasil hasta
que, subitamente, se desploma formando uno
de los espectaculos mas atronadores de la na-
turaleza: las cataratas de Iguazu.

En la pelicula La Misién (Roland Jofté, 1986)
Robert de Niro y Jeremy Irons parecian do-
mesticarlas. Y eso no es posible. Las cataratas
de Iguazu son inabordables. Nadie en su sano
juicio intentaria saltarlas o escalarlas. Ni nada
puede preparar al visitante para tamana belleza.
Quizas tanta hermosura fuese demasiado para
un solo pais y por eso decidieron administrarla
entre Argentina y Brasil. Ambos estados decla-
raron las cataratas parque nacional en 1934y
1939, respectivamente, y construyeron sendas



A RIO DE JANEIRO

El emblematico Pan
de Azucar sobresale
tras la bahia de
Botafogo, punteada
por decenas de
veleros y lanchas.

ciudades con acropuertoytodo tipo de servi-
Clos, asl cComo una carretera que permite ver
los saltos desde los dos lados de la frontera.

Mas altas que las del Niagara, entre Cana-
da y Estados Unidos, y mas anchas que las
Victoria, en el sur de Africa (entre Zimbabue,
Zambia y Botsuana), las cataratas de Igua-
ZU, cuyo nombre en lengua nativa significa
«aguas grandes», son un conjuntode 275 sal-
tos. El mas impresionante se llama Garganta
del Diablo, mide 80 metros de alturay, pese
al nombre aterrador, es un paraje del queuno
nuncaquiere apartar lavista, embelesado por
el velo perenne de su cortina de agua.

Desde la vertiente brasileiia se tiene una
mejor idea de la magnificencia de las catara-
tas, mientras que desde la argentina es facil
penetrar porlos senderos del bosque subtro-
pical dearaucariasy lianas, entre orquideasy
claveles aéreos. Incluso se puede disfrutarde
la companiia de tucanes y vencejos, de mari-
posas de colores chillones y de los glotones
coatis, unos mamiferos pequenos de la mis-
ma familia que los mapaches que aguardan
impacientes lacomida de los turistas.

El viaje en avion hacia Rio de Janeiro al-
canza en apenas dos horas los remanentes
del bosque costero brasilerio y la floresta de




Tijuca, en la conocida como la «ciudad ma-
ravillosa», como reza la publicidad oficial y
como creen la mayoria de brasilenos. Y por
unavez, los topicos hacen justicia.

Rio es la ciudad de las vistas, bella des-
de cualquier perspectiva. Si se tiene suerte
con las nubes, ya deslumbra desde el avion.
Cautiva desde los promontorios del Pan de
Azucar, uno de los pinaculos alfombrados
que emergen del mar, y también desde la
cima del Corcovado donde se alza el Cristo
Rendentor, tal vez su monumento mas iden-
tificativo. Y enamoradesde las atalayas mas
insospechadas. En mi memoria perduran

dos observatorios privilegiados: el Museode
Arte Contemporaneo disefiado por Oscar
Niemeyer (1907-2012), en la localidad de
Nitéroi, que garantiza una vista inolvidable
desde el lado opuesto de la bahia de Guana-
bara; y la favela de Cantagalo, justo encima
de Ipanema, ahoraya rescatada de la tirania
de los narcotraficantes y abierta al turismo.

Ipanema, la playa mas glamurosa de una
ciudad quevive, hace deporte y escucha mu-
sicaalaorilladel mar, simbolizaese arte de vi-
virque los cariocas han convertidoenseiade
identidad. Y pocoimportasiel tranviaque tre-
pa al barrio bohemio de Santa Teresa parece




" PARATY

Esta ciudad colonial
vive su semana mas
animada en agosto,
durante el Festival da
Pinga, el aguardiente
elaborado en la zona.

2 |ILHA GRANDE

Escondite de piratas
en el siglo xvi, hoy sus
playas, manglares y
fondos marinos son
un refugio de fauna

y flora del Atlantico.

demasiado lejano, merece la pena subir a él
para tomarse una cerveza helada en uno de
sus votecosy llegarse luego al estadio de Ma-
racana para oir los rugidos que salen de este
templo del fitbol mundial. En Rio se saborea
el momentoy cada experiencia suma.

Por si acaso, por si las escuelas de samba,
el Carnaval o €l Fin de Ao se antojan excesi-
vamente populares, todavia quedan arenales
reconditos. La bahia de Paraty, 245 kilome-
tros al sur de Rio, combina naturaleza y una
arquitecturanacidadela épocadoradadelas

ninas en el siglo x1x y declarada Patrimonio

de la Humanidad. Sus playas se cuentan en-
tre las mejores de la costa atlantica junto a
las de la cercana IlTha Grande. Otro prodigio
natural que confirma la excepcionalidad de
esta franja de Ameérica del Sur.

CUADERNO DE VIAJE

ATENERENCUENTA
Documentos: el pasa-
porte es suficiente para
entrarenambos paises.
Idiomas: castellano y
portugues.

Monedas: el real brasi-
lefioy elpesoargentino
Horario: 4 horasmenos.

COMO LLEGAR

Existenvuelos directos
desde EspanaaBuenos
Aires y Rio de Janeiro.
Ambas ciudades tienen
conexion aéreaconlas
localidades proximas

a las cataratas: Puerto
lguazu (Argentina) vy
Foz do Iguacu (Brasil)

BUENOS AIRES YRIO

Elmetroeseltransporte
mas rapido en las dos.
www.turismo.buenos
aires.gob.ar
www.rioguiaoficial.
com.br.

MAS INFORMACION

. .
gov.ar,
www.cataratasdoigua
cu.com.br.
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VISITA GUIADA

Rio de Janeiro en
10 citas esenciales

Bosques, playas, musica, arte y, claro, futbol. Rio de Janeiro es una ciudad polifa-
cética pero sobre todo vital y alegre, como demuestra esta seleccion de lugares
ineludibles. Para disfrutarla no hay mas que imitar a los cariocas cuando toman el — |
sol y hacen deporte en la playa o cuando escuchan musica sentados en un boteco =] EERCOVADG. Untunioulsr sube

y . P T .p _y _ _ " _ " desde el barrio de Cosme Velho hasta
(bar tipico) del barrio viejo. éLas mejores vistas? Sin duda desde el Corcovado y el el Cristo Redentor. la emblematica estatua

Pan de Azucar, dos montes que se han convertido en simbolos de la ciudad y el pais. que corona este monte de 706 metros.

E’ PARQUE NACIONAL DE TIJUCA 3| IPANEMAY LEBLON. Son las 4| PLAYA DE COPACABANA. Muy
Los senderos de esta reserva se adentran playas mas de moda. Es habitual ver concurrida todo el ano, esta bordeada de
en el bosque y alcanzan cascadas como 1a partidos de voleibol y futvolel. Los cafés catés, hoteles y dos fuertes: el del Duque de

Cascatinha do Taunay, sobre estas lineas. de playa sirven leche de coco helada. Caxias (s. xvin) y el de Copacabana (s. xx)
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5| PAN DE AZUCAR. Este monolito de
400 metros de altura se alcanza en teleférico
desde el barrio de Urca; tiene una parada
intermedia en la colina del Morro da Urca.

EJ BARRIO DE SANTA TERESA

De calles empinadas y escaleras con
mosaicos, guarda plazas tranquilas y
ofrece vistas de la bahia de Guanabara.
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MONASTERIO DE SAO BENTO
Fue fundado por la orden benedictina en
1590. El interior es un excelente ejemplo
de barroco brasilerio (siglo xvin).

8] PRACA XV. Es el corazon historico de
Rio. La fuente Chatariz do Mestre Valentim,
del arno 1/89, proveia de agua a los barcos
que estaban amarrados en el puerto.

E' MUSEO DE BELLAS ARTES
Inspirado en el Louvre, este museo de
1937 expone la coleccion mas completa
de arte brasilefio, del siglo xvi al xx.

MARACANA. El estadio mas grande
del mundo ha ampliado su aforo hasta los
73.531 espectadores para acoger el Mundial
de Futbol 2014, Se accede en metro
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BAHIADE HALONG

Segun la leyenda, los casi 3.000 islotes
que emergen en este rincon de la costa
norte fueron creados por un dragon.
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apital, a lo largo de la
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Este pais de forma alargada ysi
naturales y culturales. Nuestzoaviale
costa central termina
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ARROZALES DEL NORTE. Al poco de dejar Hanoi.

rumbo a las aldeas tribales de los Alpes Tonkineses, =
»

el paisaje se llena de cultivos de arrozdispuestos en terrazas. ==
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LAS CINCO ETAPAS DEL VIAJE

B Hanoi. Los dos barrios principales de la capital vietnamita
estan separados por el lago Hoan Kiem.

H Bahia de Halong. Un paraiso de islotes karsticos.

Bl Hue. Este gran recinto palaciego requiere undia de visita.
B Hoi An. Encantador pueblo de pescadoresy artesanos
B Angkor. La antigua capital jemer es la joya de Camboya.

endido alolargo del mar de China
Meridional, Vietnam es uno de los
lugares mas fascinantes del Sudes-
te Asiatico por su paisaje de montes
tapizados de arrozales y playas de nacar, pero
también por el legado que mercaderes, némadas
yemperadores handejadoalolargodelossiglos.
El recorrido entre Hanoi, la capital vietnamita, y
Danang descubre este patrimonio excepcional
asi como una historia apasionante de antiguos
reinos que compitieron entre si por el control
de Indochina y que tiene en las ruinas cham de
MySon (Vietnam) y en los templos jemeres de
Angkor (Camboya) sus maximos emblemas.
Fundada en 1010 a orillas del rio Rojo, Hanoi
es una ciudad de unos cuatro millones de ha-
bitantes y otras tantas motocicletas. Los ciclo-
motores contribuyen al bullicio de una ciudad
cuyo centro se localiza en el lago Hoan Kiem,
donde puede visitarse el templo de Jade (Ngoc
Son),al que se accede cruzando el puentedel Sol
Naciente (The Huc),ambos de clara influencia
china. Al norte del lago se halla la zona més an-
tigua de Hanoi: «el Barrio de las 36 calles», en
reterencia al numero de gremios que ordenan
sutrazado (grabadores de piedras, sastres, floris-
tas...). En este gran bazar al aire libre, de urbanis-
mo laberintico pero perfectamente ordenado,



sevendenmarionetasdeagua, trajesdesedaa
medidaytambién deliciosos nems, esos rollos
crujientesrellenosdegamba, cerdoyjengibre
envueltos en hojasdelechuga y menta. Al sur
seabren las grandes avenidas del barrio Fran-
cés, con elegantes residencias surgidas entre
los anos 1930y 1940. Antes de abandonar la
ciudad esimprescindible visitarel Templode
la Literatura, que fue la primera universidad
del pais y posee una coleccion de estelas en
forma de grandes tortugas con nombres de
mandarines de los siglos xv al xviiI.

La bahia de Halong, a 164 kilometros de
Hanoi, nos sumerge en unafascinanteleyen-
da: suscasi 3.000islotes son enrealidad frag-
mentos de jade que una corte de dragones
lanzo sobre las placidas aguas para proteger
la zona de las invasiones chinas. Lo cierto es
que Halong deslumbra, por mucho que uno
la haya visto antes enrevistas de viajes y peli-
culas como Indochina (Wargnier, 1991).

Navegar entre sus pinaculos calcareos a
bordo de un sampan (velero de juncos) oen
kayak permite acercarse a cuevas que fueron
guarida de piratas y que hoy cobijan santua-
rios, o visitar poblaciones flotantes con jar-
dines y mercados instalados sobre palafitos.
Pasarunanoche en labahiade Halong esuna
experiencia magica, viendo el resplandor de
lalunallena sobre las aguas calmas.

LOS ALPES TONKINESES

Antes de viajar hacia el sur es recomendable
dedicarunos diasalos Alpes Tonkineses, unos
300kilometrosal nortede Hanoi. Untrennoc-
tumo lleva hasta Lao Cai, la localidad mas cer-
cana a la bucolica Sapa, una aldea rodeada de
arrozales enterraza que parecencabalgar has-
ta las cumbres. Este entorno de plantas de té,
mango yyucaesta habitado porgrupos étnicos

como los hmong, némadas procedentes de

China que elaboran bordados yjoyas de plata.

 PLAYA
DE CUA DAI

tsunadelas mas
seductoras de la costa
central vietnamita. Se
halla a pocos minutos
del pueblo de Hoi An.

> CIUDAD
IMPERIAL DE HUE

Imitando a la Ciudad
Prohibida de Beijing,
este palacio tiene
estancias y tumbas
ricamente decoradas.
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< ARTESANIAS DE AYER Y DE HOY

Los faroles y los tejidos de seda llenan los comercios
y talleres de Hoi An. En el centro, el Puente Japoneés.

> HOI AN

El rio Thu Bon cruza este pueblo de artesanos textiles.
Sus orillas estan flanqueadas por restaurantes y tiendas.

La siguiente etapa del viaje es la ciudad im-
perial de Hue, a 780 kilometros. Eltren de la
Reunificacion, que cruzade norte a surel pais,
y el avion son los medios mas rapidos paralle-
garalaque,entre 1802y 1945, fue capital dela
dinastia Nguyen. El conjunto, declarado Patri-
monio de la Humanidad, esta compuesto por
tres recintos concentricos y amurallados que
albergan palacios, templos y jardines. El reco-
rrido en barca por el rio del Perfume permite
acercarse alaotrajoyade Hue,los mausoleos
delos emperadores vietnamitas, con pabello-
nes esculpidos, jardines eincluso lagos.

MARAVILLAS DE DANANG
Los 110 kilometros que separan Hue de la
ciudad de Danang discurren junto al mar de
la China Meridional,unalarga franjadearena
interrumpida por poblados con casas de teja
roja, campos de hortalizas y complejos hote-
leros que ofrecen tratamientos terapéuticos
frente a playas de ensuenio. Danang se esta
convirtiendo en el eje de un turismo orien-
tado a ofrecer bienestar junto a experiencias
genuinas, comolos paseos en barcaylavisita
al pueblo de horticultores de Tra Que o ala
bonita localidad fluvial de Hoi An.
Emplazada 25 kildmetrosal surde Danang,
Hoi An fue uno de los puertos fluviales mas
importantes del Sudeste Asiaticoenlos siglos
XV1y XVil. Aqui desembarcaban mercaderes
holandeses, portugueses y japoneses para
comprar te, seda, especias o porcelana. Los
fuk tuk y las motocicletas son los unicos vehi-
culos que circulan por el centro, respetando
suatmosterade otrotiempo. La herencia chi-
na esta muy presente en los templos y en las
casas con patio, aunque el gran tesoro de Hoi
Anes el Puente Japones (1593), cubiertoyde
madera, que unia el barrio chino con el japo-
nes. Los restaurantes a orillas del rio ofrecen
una cocina de excepcional calidad elaborada
converdura, pescadoy fruta de lazona.
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ANGKOR. El actual recinto
arqueoloégico fue el centro del
poder jemer del sigloix al xv.

« Entre sus muchos templos destaca

elge Ta Prohmj en la fotografia.
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Un valle selvatico del interior, a 60 kilo-
metros de Danang, guarda otra sorpresa de
la Costa Central vietnamita: las ruinas de My
Son, un antiguo santuario del reino cham,
contemplosdelos siglos vy vii cubiertos de
columnas y motivos ornamentales que su-
ponen un puente entre los del sur de la India
ylosdelacapital jemer de Angkor. A tan solo
diez kilobmetros esta la antigua capital cham
de Simhapura, pero apenas queda nada de
ella y lo mejor se conserva en el espléndido
Museo Cham de Danang.

Angkor, enla provinciacamboyanade Siem
Reap-con conexion aérea desde Danang-—, es
un final de viaje idilico. Los 400 km*de este
iInmenso recinto albergan restosdetemplosy
delasbalsasy canalesdeunincreible sistema
de irrigacion. En este mundo de fantasia las
raices delosarboles se mezclan con las ruinas
mientras la selva abraza los templos del anti-
guo imperio jemer como queriendo proteger
los vestigios de un pasado deslumbrante.

CUADERNO DE VIAJE

ATENEREN CUENTA
Documentos: pasaporte yvisado
que, para Vietnam seconsigueen

es) y para Camboya, en el aero-

Ofrendas en un templo budista.

puerto de Siem Reap. Hay que
llevar totografias tipo carnet
Idiomas: vietnamita y jemer,
Moneda: dong (Vietnam) vy riel

(Camboya), aunque el dolar se
acepta en casi todas partes.
Horario: 6 horas mas.

Salud: proteccion antimosquitos
y Créma solar.

LLEGAR Y MOVERSE

Los vuelos directos hasta Hanoi
partende Paris o Frankturt. A Siem
Reap (Camboya) hay vuelosregu

lares desde Hanoi, Danang v Ho
ChiMinh. Eltren v los autobuses
de linea son practicos para mo-
verse por todo Vietnam. En las
ciudades, el tuk tuk y el taxi son
la opcion mas practica

MAS INFORMACION
www.vietnamtourism.com
www.tourismcambodia.com
Embajadade Vietnam: ¢/ Segre, 5.
Madrid. Tel. 915102 86/,
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ANGKOR THOM

Cinco puertas con caras

del rey Jayavarman VII
controlaban el acceso

a esta ciudad imperial,

erigida a finales del siglo xu

a poca distancia del recinto
= religioso de Angkor Wat.
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VISITA GUIADA

Templo del Bayon,
en Angkor Thom

En 1860, el naturalista francés Henri Mouhot, considerado el gran divulgador
de las ruinas de Angkor, no dudé en compararlas con las obras legadas por
las antiguas Grecia, Roma y Egipto. En realidad Mouhot solo vio una porcion
de las ciudades que habian erigido los soberanos jemeres. Jayavarman VI

mando construir Angkor Thom, lamas bella y la que sobrevivio mas siglos, del
x1l al xv. Emulando el mitico monte Meru, sagrado para hindus y budistas, el
centro de aquella capital estaba ocupado por el templo del Bayon, Visto desde

LEONES CUSTODIOS
Los accesos al templo estan guardados por

rectangulos de galerias que dibujanuna gran cruz y encierran un conjunto de flanqueando los puentes de entrada
torres dispuestas alrededor de una mas alta. Una obra disenada, como dijo

Mouhot, por un Miguel Angel camboyano hace casi mil anos. ENTRADA
OESTE

ENTRADA

EI GALERIA EXTERIOR. Este rectdngulo cubierto y SUR
revestido de relieves se interponia entre los cuatro accesos

al recinto y la galeria interior, antesala del santuario central,

Cuatro pasajes comunican este sector con el resto del templo.

CUATRO ENTRADAS
Eltemplo se hallaba en el centro de las dos vias
que cruzaban de norte asury de esle aoeste |a
ciudad de Angkor Thom. A diterencia de Angkor
Wat, el Bayon no tenia foso ni muralla

3] RELIEVES. Batallas,
paseos triuntales, escenas
cotidianas, danzas en hono
a Jayavarman VIl y también
inscripciones dedicadas

a divinidades locales. Los
bajorrelieves del templo

del Bayon se consideran los
mas elaborados de Angkor.

-
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celebraciones. Las devadas son bailarinas

relieves estaban presentes en todas las
(0 bailarines) menos insinuantes.

Las apsaras que aparecen en numerosos

[8] BAILARINAS SAGRADAS



CLUB DE LECTORES
VIAJES [ 458

. -
)

WWW. clublector com/wajesng

Aportando tu opinién nos ayudaras a mejorar la revista

* S| RESULTAS SELECCIONADO, CADA MES RECIBIRAS EN TU DOMICILIO Y DE FORMA GRATUITA, UN EJEMPLAR
DE LA REVISTA VIAJES NATIONAL GEOGRAPHIC, JUNTO CON UN CUESTIONARIO PARA RESPONDER.



RITMO GLOBAL V1A

EVENTOS, MARCAS Y PUBLICIDAD

Playa Flamenco de Puerto Rico,
elegida entre las mejores del mundo

Los usuarios del portal A
de viagjes TripAdvisorhan

elegido Playa Flamenco
de laisla de Culebra co-
mo la tercera playa mas
bella del mundo: una pa-
radisiaca bahia de arena
blanca, regada por el Ca-
ribe. Se llega en avioneta
desde la ciudad de Fajar-
do. www.seepuertorico.com

1.:;14‘* -

Caucay Santander,los nuevos
sabores de Nestlé Nespresso

t! caté de Colombia tiene dos nuevas variedades en las bou-
tiques Nespresso de Espana:; Caucay Santander. La primera
concentra el aroma afrutado a vino de la region de
Cauca, en el sudoeste colombiano; mientras que
las capsulas Santander ofrecen el toque de ca-
ramelo de los granos que crecen

en el noreste del pais. Lo ideal
A e preparar el Cauca como un
d  Cappuccino v el Santander
como un Latte Macchia-

fO. www.nespresso.com

Casarural L’Hort de Sant Cebria

En un rincon tranquilo del pueblo de Sant Pere Pescador, a solo
4 km del mar, se halla este alojamiento, base idonea para des-
cubrir los encantos del Emporday la Costa Brava. Dispone de 6
habitaciones con cuidada decoracion y todos los servicios para
que la estancia resulte inolvidable. www.hortdesantcebria.com
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Asus Transformer Book T100

La marca de ordenadores Asus presenta el nuevo Transformer
Book T100, un compacto ultraportatil con pantalla desmon-
table que puede emplearse como
una tableta independiente. El dis-
positivo incorpora un procesador

Intel Atom Z3740 con cuatro

nucleos que ofrecen un entor-
no multitareas avanzado,
una pantalla HD de
10,17 y una bateria
capaz de alcanzar once
horas de autonomia. www.asus.es

Yager GT, el modelo city de Kymco

A ¥ La marca de motocicletas
| Kymco lanza el nuevo modelo
Yager Gran Turismo, idoneo
para el uso urbano gracias a
un tamano ligeramente re-
ducido, menor peso y ruedas
mejor adaptadas al asfalto.
tl asiento posterior, amplio y
con respaldo acolchado, for-
ma parte del portabultos que
integra asideras laterales para
mas estabilidad. www.kymco.es

Un brindis familiar con Cola Cao
en San Diego, California

El concurso «Para los que estan lejos» ha reunido a unos bar-
celoneses con un familiar que vivia en San Diego (Estados
Unidos) v al que llevaron un bote de Cola Cao, su desayuno
preferido. Hasta 17.000 participantes optaron al original pre-
mio. £l video del in-
esperado reencuen-
tro en: www.colacao.es




PROXIMO NUMERO

PROVENZA

Unviaje por el interior de esta region francesa en busca
de laluz que enamord a los pintores impresionistas.
Los campos delavanda que rodean la abadia de Sénan-
que, los pueblos del Luberon, la monumental Arles...
Provenza despertard nuestros sentidos.

BERLIN

La capital alemana celebra los 25 afios de la caida del
muro exhibiendo una cara renovada, con museos y
espacios que encabezan lavanguardiaartisticade Euro-
pa. Estaconmemoracion es una ocasion perfecta para
revisitarlosiconos clasicos ydescubrir los mas nuevos.

ESCOCIA

Glasgow es un inicio de ruta fantastico paraadentrarse
en ¢l paisaje de montanas, castillos ylagos de Escocia.
Laciudad de Aberdeen, asomada a la acantilada costa
nordeste, sera el final de este recorrido por el pais del
whisky, el ambar liquido, y de los clanes medievales.

AUSTRALIA

El sagrado monte Uluru es el emblema del Desierto
Rojo, el inmenso territorio de arena rojiza que ocupael
centrodelagranisla continente. La poblacion de Alice
Springs es la mejor base para conocer sorpresas natu-
rales como las gigantescas rocas de Devil’s Marbles.

50 DESTINQOS
PARADISIACOS

Desde el Mediterraneo hasta solitarias islas tropicales,
esta seleccion reune los enclaves donde merece la pe-
na perderse para disfrutar de paisajes extraordinarios.

Y ADEMAS... IDEASPARAESCAPARSE A LAS CIUDADES Y REGIONES MAS SUGERENTES DE ESPANA Y DE EUROPA.,
ASI COMO RUTAS CERCANAS PORENCLAVES DE INTERES NATURAL. CULTURALEHISTORICO.




Paquetes Cruceros Circuitos

L]

 Jrlanda

Hay que vivirla
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ESCAPADAS A IRLANDA

Vuelo + 3 noches de Hotel
Dublin

Abberley Court *** sa

Russell Court *** ap

Harcourt *** sa

Lynams *** ap

North Star & Suites *** ap
Best Western Academy *** sa
Jurys Inn Parnell Street *** ap

The Gresham **** g

ED

4 L

Costas Caribe

HOTELES

Precio por persona y noche
Galway

Jurys Inn Galway *** ap
Glenlo Abbey **#*** 7p

Cork

Jurys Inn Cork *** ap

EUropa

-

(R

39¢
49¢

31¢

Best Western Montenotte **** op 34¢

Killarney
International *** ap

Killarney Royal **** ap

43¢
52¢

LOGI TRAVEL.com

Chollos Puentes Vuelos Hoteles

CIRCUITOS

Precio por persona
Dublin y Londres Esencial a tu aire
Circuito de 6 dias 684¢
Irlanda al Completo a tu aire
Circuito de 8 dias 837¢

Irlanda al Completo

Circuito de 8 dias 978¢

Descubre los paisajes mas pintorescos de
Irlanda descubriendo la historia de cada ciudad.
Destacando la belleza de Dublin y saboreando
la cerveza mas famosa del mundo.

Vuelos, traslados, guia de habla hispana, seguro de viaje.

Reserva tus Vacaciones en logitravel.com*

B e ¢ vuels desde Madrid Noealros prsoa
r TTW | Pt & el P (0 FTOE e




www.volkswagen.es/touran
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7 letras. Las mismas que confort y espacio. ¢Casualidad?
Volkswagen Touran con 7 plazas. Totalmente equipado por 16.600€*.

Touran Edition 1.2 TSI 105 CV/ 77 kW equipado con:

Llantas de aleacion 7 plazas

Bluetooth Radio CD 310 con altavoces
Control de velocidad Tempomat ISOFIX

6 airbags Climatizador bi-zona

Faros antiniebla con luz estatica de giro ESC, ABS, EDS, ASR y MSR

Y un arbol de serie (www.thinkblue.es)

— T —

onos de mantenimiento
incluidos*®

PLAN * mupm
PIVE !

INCLUIDO i - A G
o, Pruébalo Das Auto.

Touran Edition 1.2 TSI 105 CV/ 77 kW 7 plazas: consumo medio (1/100 km): 6,4. Emision de CO, (g/km): 149.

*PVP recomendado en Peninsula y Baleares de 16.600€ para un Touran Edition 1.2 TSI 105 CV/ 77 kW 7 plazas (IVA, transporte,
impuesto de matriculacion, descuento de marca y concesionario y Plan PIVE incluidos), para todas las operaciones con
entrega a cambio de coche de mads de 10 anos y clientes particulares que financien un crédito minimo de 12,.000€ a través de
la campana de mantenimiento de Volkswagen Finance S.A. EFC (segun condiciones contractuales). **Incluye gratis paquete
de mantenimiento plus Volkswagen 60.000 km o 4 anos financiando con Volkswagen Finance S.A. EFC. Oferta vilida hasta
31/05/2014. Modelo visualizado: Touran Sport con opcionales.
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